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“As povoacbes da reserva da
biosfera olham para o seu proprio
reflexo no rio, redescobrem os
seus atrativos e percebem que a
beleza proporciona riqueza”.

Introducéo

Mapa de Sifuacio

Reserva da Biosfera Blogtrip - Maneiras de viver
Transfronteirica do B|0l]m[] ) AZU| []iﬂ[jrﬂ

Tajo-Tejo Internacional _ o
Meeting point Blogtrip - A vida brilha
Top eventos e museus

Em modo natural

0 melhor do melhor
n Dez experiencias
F o Informacéo il

.

“A singularidade das aldeias e
casarios da fronteira, a frescura
da campina ao pér-do-sol no
verdo e a agua que busca o Tejo, o
espelho onde esta comarca se
reflete e se redescobre bonita,
diferente e atraente”.
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=]  INTRODUGAD, COMO CHEGAR E MAPADE SITUAGAD

O conjunto megalitico
do Tejo Internacional &
desconcertante: cerca
de 150 dolmenes
catalogados e um
grande menir, o do
Cabezo. E na parte
portuguesa outro
tanto. Além dos doze
abrigos com pinturas
rupestres.

A reserva conta com
trés magnificos
conjuntos historicos:
Alcantara, Brozas e
Valencia de Alcantara.
E e ainda
imprescindivel
percorrer a estrada
paisagistica entre
Cedillo e a represa do
Tejo (EX-375), onde se
encontra a
embarcacao turisticas
“Barco del Tajo”.

LOMO
CHEGAR

Reserva da Biosfera Transfronteirica
do Tajo-Tejo Internacional

Manual de instrucoes

Estamos no extremo sudoeste da provincia de Caceres, nesse bico
pontiagudo que se mete em Portugal, formando a fronteira com o pais
vizinho. Mas falar de fronteiras aqui nao faz sentido, visto que a
reserva engloba, como o proprio nome indica, ambos os paises,
incluindo catorze municipios cacerenhos e doze freguesias
portuguesas das regides Centro e Alentejo, e alberga os parques
naturais do Tajo e Tejo Internacional que, geminados pelo grande rio,
apresentam algumas das massas florestais mediterranicas mais bem
conservadas da Europa, com espécies em perigo de extingdo, como a
aguia-imperial-ibérica.

A parte espanhola &, tal como a portuguesa, marcada pela sua
identidade fronteirica, raiana como se diz por aqui, € por seculos de
gestao da Ordem de Alcantara, cujo nome perdura em grande parte
das localidades que a compdem e na heranga em forma de rico
patrimonio cultural e arquitetonico. A outra caracteristica que une o
territorio € o impressionante conjunto megalitico que conserva, que
vai do sul em Valencia de Alcantara - cuja judiaria &, alids, outra das
suas joias — até ao norte, em Alcantara, com alguns dos dolmenes
mais espetaculares que ainda se podem ver.

E obviamente em Alcantara encontra-se o outro grande icone da
reserva, a magnifica e eterna ponte romana, que permitiu o transito
de gentes e gado sobre o Tejo durante dois milénios, e continua alias a
fazé-lo. Poucos lugares escondem tantos tesouros como o Tejo
Internacional, e ainda por cima em duplicado, como vamos ver.

Localize as atividades para criangas atraves deste simbolo —

A comarca encontra-se na
zona oeste da provincia e
arede de estradas
permite percorré-la
confortavel-mente de
carro ou de mota.

— REVISTA
MOTOVIAJEROS
Tejo Internacional
Um éden para o
paraiso em mota.



Elpaigviajero.com

Diario Hoy.es

Blogs interesantes

— AS VIAGENS DE ALI
Tejo Internacional, o
ultimo refugio
transfronteirico

— VIAJAR COM
CRIANCAS

Nas margens do Tejo:
uma viagem no tempo
na fronteira que une

Portugal e a
Extremadura

— LOS VIAJES DE ALI

Ideias para uma

escapada a Caceres:
Parque Natural do Tejo

Internacional
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Are you really here?
Mapa de situacao

EstorninosO

Herrera de
Ko Alegntara

Alcantara

A saritiagodeT

Zarzala
e Mayor

;“ Q Piedras Albas

i Alca

Comas
minnas stories

Utilize os nossos
hashtags e partilhe nas
redes sociais. Aqui
deixamos alguns Top
que pode usar sem
hesitar:
#ColeccionaMomentos
#RinconesxDescubrir
#Tajolnternacional

a #Viajerosdeverdad

O aeroporto mais proximo
situa-se em Badajoz, a 94 km.
Outros recomendados sao os
de Lisboa (250 km), Sevilha
(300 km) ou Madrid (350 km).

Pode-se chegar de
comboio, de Caceres a
Valencia de Alcantara,
num percurso de 1 hora
e 30 minutos.
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viajante da-nos algumas
[l e | a -|-[] HB dicas imprescindiveis para
conhecer a comarca.

¥ @JRAdelatorre

Zarzala Mayor e Na reserva: Membirio, Cedillo,

Um trecho do Tejo
a Real Fabrica da Seda Herrera, Salorino e Herreruela

transformado em reserva



Brozas, historia viva
da transumancia

Miradouro del Buraco
ASantiago de Alcantara)

O Guadiana é um rio que acarreta consigo uma
riqueza em forma de regadio; o Tejo, por outro lado,
pareceu sempre um rio mais humilde, menos
complacente, porque a sua riqueza era intangivel e
chamava-se beleza. Desde o ano 2000 em Portugal e
2006 em Espanha, o trogo internacional do Tejo
convertido em parque natural, aléem da beleza procura
um valor acrescentado: o turismo. A norte, o parque e
a reserva da biosfera comegam em Zarza la Mayor,
situada no caminho mais curto entre Madrid e Lisboa e
onde foi construida em 1746 a Real Companhia de
Comércio e Fabricas da Extremadura, conhecida como
Real Fabrica da Seda, cujo edificio ainda se conserva.
Mais a sul, na estrada transfronteirica de Piedras Albas
a Segura, uma ponte romana sobre o rio Erges, com
fama de ser o ponto de passagem fronteirico mais
tranquilo da peninsula. Foi por aqui que entraram em
Portugal quase clandestinamente, Manu Leguineche e
outros jornalistas, a 25 de abril de 1974. Leguineche
recordava nos seus escritos que os «guardinhas» nem
sequer se tinham apercebido de que a Revoluc¢ao dos
Cravos estalara em Lisboa.

Vila fundamental desta reserva da biosfera do Tejo é
Alcantara, isto é, Al Qantarat: a Ponte. A sua barragem,

Alcéntara, uma ponte e Vida social e cultural numa vila
um livro de cozinha histdrico capital: Valencia de Alcantara



que quando foi inaugurada era a segunda
maior da Europa, colocou-a no imaginario da
modernidade. Porém, antes da barragem,
havia a ponte romana, um dos icones classicos
da arquitetura espanhola. Alcantara € uma vila
culta, onde ja existiam duas livrarias
particulares no século XVI e onde um quarto
de século antes de que as bibliotecas
chegassem as localidades extremenhas, esta
ja tinha a sua propria. Mais de metade dos
habitantes sao socios desta biblioteca publica
que conta com 30.000 volumes.

O livro mais famoso de Alcantara € o seu livro
de cozinha, levado pelas tropas de Napoleao:
"Os franceses dizem que os seus molhos e a
cozinha atual tém origem no livro de receitas
de Alcantara. Martin Ferrand garantia que o
bechamel e os croquetes provém de
Alcantara, tal como o consomé e o caldo
consumido, a cozinha de caga, os caldos de
legumes”, explica Juani Santano, bibliotecaria
de Alcantara.

Brozas, povoacao senhorial, € historia viva da
transumancia. Os pastores de Castela e de
Ledo partiam em direcdo aos pastos de
Brozas, Mata de Alcantara e Villa del Rey a 29
de setembro, dia de Sao Miguel: rebanhos de
mais de mil ovelhas com o maioral a frente, os
pastores e os zagais mais atras. Todos eles se
despediam das familias, que s voltariam a ver
oito meses mais tarde. Muitos casavam-se por
aqui e estabeleciam-se na comarca.

Rota de Marteza =
(Herrera de Alcantara)




Descendo o Tejo, atravessamos Membrio,
com as suas ruinas das minas de ouro;
afastamo-nos em direcéo a Salorino, terra
historica de arrieiros, meleiros, cerieiros,
curtidores, moleiros e pequena patria do
simbolo de regionalismo extremenho, o
medico represaliado Antonio Elviro;
visitamos Herreruela, orgulhosa do seu
moinho de vento, igreja paroquial e do
encanto colonial da Casa de la Marquesa, na
praca da localidade.

Outra vez a procura do Tejo, chegamos a
Carbajo: famosa pelos seus queijos e a igreja
de El Salvador, do século XVIII. Mais a frente,
Santiago de Alcantara, de origem antiga e
com uma bela e tipica praga Mayor. E ja ao
pé do rio, surge Herrera de Alcantara, onde
nos demoramos por ser esta uma das
localidades extremenhas com meio
envolvente mais bonito e conservar uma fala

portuguesa arcaica: o ferrerefo.

Cedillo é a localidade mais ocidental da
Extremadura. Os seus habitantes falam com
um sotaque melodioso onde silvam os esses
e a entoacao é cantada. O relogio da torre de
Cedillo ouve-se em dois paises e trés
regides: Extremadura, Alentejo e Beira. Ponto
de atracagem e partida de cruzeiros, Cedillo
€ uma referéncia turistica do parque natural
do Tejo Internacional.

A nossa viagem termina em Valencia de
Alcantara, que mantém a sua patina de
cidade na vida cultural e social € no
comeércio. Mais além do centro urbano, a
singularidade das aldeias e casarios da
fronteira, a frescura da campina ao por-do-
sol de verao e a agua a procura do Tejo, o
espelho onde esta comarca se reflete e se
redescobre bonita, diferente e atraente.
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#Tajolnternacional #MenhirCabezo #FuenteConceja

TEMPOS IMEMORIAVEIS A PONTE ROMANA CONJUNTOS HISTORICOS LA CONCEJA

0 megalitismo A ponte Brozas, Valencia A velha fonte
no Tejo imperecivel de de Aleantara e de Zar=zala
Internacional Aleantara Aleantara Mayor

Pag. 12 Pag. I Pag. 16 Pag. 17
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Nesta proposta original, o

ilustrador Ac Gallardo
apresentaznos alguns-gQgs
elementos patrimoniais mals

arguitetura da comsa \
vedra®adentra-se em castelos,
d%enes, igrejas e pofAtesiNgo
perca nenhum pormenor deste
olhar singular que nos mostra um
Tejo Internacional cheio de
curiosidades e cor.

Dolmen el Mellizo
(Valencia de Alcantara)
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Ponte romana e
(Alcantara)

:  no se lo esperaba

Tina Jonsdattir
jQué buen dia
hace! La
primavera se ha
adelantado y el
puente destaca
majestuoso sobre
el verde y el azul,
con el vigjo
convento de
Sancti Spiritus
alcantarino
dominando el
cerro. Tina ha
venido a visitarlo;

S
"
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asi para nada.
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Foi nos periodos Neolitico e
Calcolitico, entre ha quatro e cinco
mil anos atras, que se desenvolveu o
fendmeno megalitico, literalmente o
fendmeno das grandes pedras que,
quando aparecem de forma isolada
sao chamados menires, e que em
conjunto ddo lugar aos monumentos
mais conhecidos: os dolmenes. O
territorio da reserva da biosfera do
Tejo Internacional, em ambos os lados
da fronteira, ndo so6 nao foi alheio ao
megalitismo, como alberga
inclusivamente um dos conjuntos
europeus mais importantes deste
periodo. S6 0 municipio de Valencia
de Alcantara conta com quarenta e
um ddélmenes catalogados,
estimando-se que devem ter
desaparecido pelo menos catorze.
S0 ainda os que apresentam o
melhor estado de conservacao,
gracas ao facto de serem em granito
na sua maioria, material mais
consistente que o xisto presente
noutros municipios com dolmenes,
como Herrera de Alcantara, Cedillo,
Alcantara — aqui também se pode
visitar o imponente menir do Cabezo

- e Santiago de Alcantara, onde existe
alias um centro de interpretacao da
Cultura Megalitica. Um dado curioso
tem a ver com uma descoberta
durante as escavacgdes do dolmen
Lagunita I, nesta ultima localidade, de
um recipiente com cevada, que parece
indicar que ja fabricavam e consumiam
cerveja. Fossem imperiais a sério ou
nao, a verdade é que vale a pena visitar
estes dolmenes. S6 imaginar como
estes povos conseguiam
essas pedras, e com q ida
fariam, continua a fascinar miudos
graudos.

—> Aponte de Alcantara

Assim, tal e qual, é co
famoso e muito recom
romance de Frank Baer, que recria as
vicissitudes da peninsula ibérica
durante o século XI, com a nossa ponte
imperecivel como cenario do seu final.
E que a ponte de Alcantara &, sem
duvida, um dos monumentos mais
espetaculares que a civilizagdo romana
nos deixou: seis arcos, 0 maior com
28,8 m de luz, sustentados por cinco
enormes pilares que se elevam
majestosamente sobre o rio Tejo,
facilitando a passagem de uma das
principais vias de comunicacao na
peninsula da época, a calcada de
Corduba (Cordova) a Portus Cale
(Porto). No centro da sua estrutura
ergue-se um grande arco do triunfo,
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com uma inscri¢do onde se pode ler
que a ponte foi erigida em honra do
imperador de origem hispana, Trajano,
datando-a entre os anos 103 e 104 d.C.
No templete, também romano, pode
ler-se outra inscricao que, depois de
aludir novamente ao césar e aos deuses
Romuleos, reza assim “... talvez a
curiosidade dos viajantes, cujo cuidado
€ aprender coisas novas, se perguntem
quem a construiu € com que intencdo. A
ponte, destinada a durar para sempre
nos séculos do mundo, foi feita por
Lacer, famoso pela sua arte divina...”
(tradugao livre). Caio Julio Lacer, o seu
autor, ndo exagerava... a ponte
permanece de péeéu
mais impressionantes
poderao visitar.

Andy Lucas
NAD & 0 que parece

O Andy gosta de musica, claro,
mas ndo canta bem; prefere a
fotografia e respondeu
amavelmente ao nosso
questionario:

A ponte de Alcantara,
claro. Nao ha nada igual
no mundo inteiro.

Dolmenes e mais dolmenes,
impressionantes. Ah e o
menir do Cabezo.

Xlll, o que se reflete no tracado urbano,
claramente medieval, em que as ruas
partem radialmente do centro onde se
encontra a igreja paroquial de Santa
Maria la Mayor de la Asuncion. Ao pé
desta, o palacio ou castelo da
Comenda, edificio monumental da
localidade, e espalhadas pelo nucleo
urbano encontramos outra igreja
paroquial, ermidas, conventos, o antigo
hospital de Santiago e imponentes
casas senhoriais como as dos Bravo,
Arguello, Flores, Condes de Canilleros,
etc., e algumas como as dos Tejada ou
Gutiérrez Flores com varandas de
esquina, um elemento tradicional da
arquitetura da zona do século XVI.

Quanto a Valencia de Alcantara, o seu
vinculo com a Ordem é tao evidente que
o leva no proprio nome. Entre o seu
atraente patrimonio destaca-se a
monumental igreja de Rocamador e
anexa a ela, o castelo-fortaleza com a
imponente torre de menagem, com uma
vista magnifica da localidade. Porém, o

Um passeio pelos trés
conjuntos historicos. E assim
visitamos a reserva toda!

Valencia de Alcantara foi um
descobrimento: a judiaria, o

castelo, a igreja de Rocamador...
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Fonte La Conceja
(Zarza la Mayor)

a2 .

Neves Melo

Mora em Lisboa e
é community
manager. Anda a
percorrer a
fronteira do Tejo
Internacional
durante as férias:
em Zarzala
Mayor foi aos
canhées do Erges
e adorou o
castelo de
Penafiel. Agora
esta a tirar uma
selfie na fonte de
La Concegja...
montes de likes!

I
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% mais peculiar deste conjunto historico

€ o bairro Gotico Judeu - relacionado
com a judiaria da cidade portuguesa
de Castelo de Vide, onde muitos dos
seus habitantes se assentaram depois
da sua expulsao — com 19 ruas
compridas e estreitas, de tracado
irregular tipicamente medieval e em
Cujas casas se conservam 266 portas
exteriores ogivais e dinteladas, que se
completa com a sinagoga restaurada.
Uma verdadeira surpresa para quem
quer que visite este lugar tdo cheio de
historia e tao pouco conhecido.

Alcantara, por seu lado, tem uma
notavel arquitetura senhorial, com
varias casas solarengas e palacios
com portais e brasdes como os dos
Barco, Bernardo de Aldana, Bootello,
Arias de Quintanaduenas, Pereros,
Barrantes Maldonado... No que se
refere a arquitetura religiosa, o mais
impressionante € o convento de San
Benito, do século XVI, um dos
conjuntos mais representativos do
renascimento extremenho, cuja
conhecida galeria de Carlos V é palco
do Festival de Teatro Classico de
Alcantara. Também imponente € a
igreja de Nuestra Senora de
Almocovar, do século Xlll, erguida
sobre a antiga mesquita da localidade
e de cujo templo original romanico se
conservam as trés portas. A igreja de
Séo Pedro de Alcantara, em honra ao
santo alcantarino padroeiro da
Extremadura, e os conventos de
Sancti Spiritus e de San Bartolomé,

atualmente Hospedaria da
Extremadura, completam o conjunto.

— aConceja

Esta magnifica fonte € uma amostra
Unica da arquitetura funcional popular
cujo nome alude a congregacao
comunitaria, o concelho, formado
pelos habitantes de Zarza la Mayor, na
altura simplesmente La Zarza. Trata-se
na realidade de um poco feito a base
de silhares de granito de tamanho
regular, com uma profundidade
aproximada de sete metros,
construido possivelmente durante o
primeiro quarto do seculo XIV. A boca
do poco é também de granito e de
planta retangular, com uma estrutura
de arcos quebrados e de volta, pois a
fonte estaria coberta com grandes
lajes do mesmo material, que
desapareceram com o passar do
tempo; pela sua monumentalidade,
seria provavelmente a maior da
localidade. Embora tenha sido
reconstruida em meados do século
XVII por mestres expressamente
vindos de Portugal, a verdade é que a
fonte e os seus arredores acabaram
por sofrer um processo de
degradacéao que felizmente foi
revertido, e atualmente apresenta-se
como a imagem mais significativa da
localidade.



.
&

"y

L
"\

B
eservaBiosfera #Té}ginternacional #Lifestyle #Astroturismo
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BASICO EXPERIENCIAS EVENTOS DE INTERESSE IMPRESCINDIVEIS
AS poroacoes Barco del Tajo, O Casamento Régio Pilar da nos trés
da reserrva astroturismo e o Festival de Teatro  experiéncias
da biosfera e gastronomia Classico de Aleantara  basicas na zona

Pdg. 20 Pdg. 21 D). 22 Pdg. 23



agroturismo em fam|I|a1
Também ndo deixe escapar a
ortica, nesta terra onde ate vai
encontrar raguetes feitas
| deste maten e
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Casamento Régio
(Valencia de Alcantara)



Pilar mostra-nos a comarca em
modo lifestyle. Os seus recantos
p eferidos, gastronomia

entos TOP... Tome t

s EES e sl

[ AVIDA BRILHA EM.
Reserva de la Biosfera m,' .

Transfronteriza del
Tam Tem Imernacmnal

"ATBSEva remamagia If
fronteira, que vai poder
descobrir como Ihe apetecer.
As roras do contrabando,
desfrutar da brama dos
Veados, ver estrelas com
especialistas ou fazer um
Dasseio no barco do Tejo’

A pé pelas rotas O barco do Tejo, um passeio fluvial entre Propostas de agroturismo
do contrabando Cedlillo, Herrera y Santiago de Alcantara em alojamentos rurais
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GRUMETES AO RIO!

A Reserva da Biosfera Transfronteirica do Tajo-
Tejo Internacional tem a magia da fronteira e
pode descobri-la como Ihe apetecer. Por terra,
atraveés das rotas do contrabando, que algumas
empresas terminam com workshops sobre como
preparar o melhor café, a mercadoria mais
cobicada deste lado da Raia. Também ha
passeios a cavalo pelos caminhos do Tejo e se
preferir o céu, pode ver o nascer do sol num
passeio de balao.

Para aqueles que se sentem como peixe na agua,
o melhor € mergulhar em praias encantadoras
como a Cantera de Alcantara ou zarpar no barco
do Tejo, nos embarcadouros de Cedillo, Herrera,
Santiago de Alcantara e Alcantara, num cruzeiro
para ver aves e, com um pouco de sorte, ate
veados. Os mais pequenos vao adorar fazer de
grumetes e fazendeiros, com as propostas de
agroturismo nos alojamentos rurais onde
poderao ordenhar leite ou aprender a fazer
queijos em familia, porque em Carbajo e Valencia
de Alcantara sao mestres nesta arte.

Ver estrelas com a ajuda de especialistas na
matéria ou desfrutar da brama dos veados no
ko] principio do outono, sdo algumas das propostas
Barco del Tajo do catadlogo de experiéncias inesqueciveis na
reserva da biosfera.

MMM..MMMMM...
COMO TUDQO!

A gastronomia tem aqui o valor acrescentado da
influéncia portuguesa, com uma dogaria como
deliciosos exemplos, como as “torrijas” ou fatias,
e a “tibeld”, um pudim elaborado em Cedillo, um
dos municipios mais portugueses por ser

A influéncia portuguesa As festas da reserva: Os grandes eventos, Casamento
na gastronomia “La Enfarina”, o Magusto... Régio e festival de Teatro Classico



fronteirico com Castelo Branco, Castelo deVide
e Nisa. Também pode encontrar a “tiborna”, um
pao empapado em azeite com agucar, canela e
limao, tipico de Valencia de Alcantara, e a
“mormentera” um pastel arabe laborioso; em
forma de meia-lua, que tem a sua festa em junho
em Alcantara, onde em outubro também se
realiza a “caracola”, com degustacao de caracois
com tomate, cominhos e malagueta.

Nesta cozinha de fronteira nao podia faltar o
bacalhau, especialidade de Portugal. Porém, o
toque diferente aparece com espécies como os
caranguejos cozidos, grelhados ou com tomate,
a tenca em escabeche ou o caldo de carpa de
Santiago de Alcantara. Para os carnivoros, ha
abundancia de caga, nas suas mais diversas
elaboragdes, e os “bobos com buche” de
Salorino, com chourico, toucinho e morcela
tipicos no Santo Antonio, ou “mojo de matanza”,
um guisado de porco e figado com batatas.

FESTAS A PRETO E BRANCO

/FULIGEM OU FARINHA

A Reserva da Biosfera Transfronteirica do Tajo-
Tejo Internacional ndo é uma festa so de sabores,
mas também de tradi¢cdes, como “La Mascarra”
de Herrera de Alcantara, na terca-feira de
Carnaval, em que se mascarram as caras de
preto com rolhas de cortica e se joga o “ji, ji”. Ja
em Cedillo, no mesmo dia, a festa faz-se de
branco, com as batalhas de farinha da “La
Enfarina”.

O domingo de Ressurreicdo € intenso e
barulhento no Domingo de Tiros em Zarza la
Mayor, com salvas, mas sem balas, claro. Em
Brozas temos a festa de San Anton e esta a
recuperar-se o Touro de San Marcos, uma festa
ancestral em que os habitantes da localidade
fazem teatralizacbes acompanhados por um



O Magusto de Carbajo & um festival
ja veterano de musica celta e folk
que se realiza em novembro, com
workshops de musica, baile,
conferéncias, caminhadas,
exposicoes, mercado de artesanato,
um popular almoc¢o de cozido de
grao com chourico e muito mais.

Em agosto realiza-se o Festival de
Teatro Classico de Alcantara, com
representacdes noturnas no
convento de San Benito e que
enche a localidade de animacao.

Terra, mar e ar: a pé na rota do
Contrabando, um passeio no barco
do Tejo ou de balao para ver o sol
nascer nos céus da reserva.

touro que adornam com colares de flores, que
encarna o touro bravo que antigamente participava
nas festas, que se torna manso por intervengao
divina.

Outro acontecimento com um animal como
protagonista € a “Pela del Potro” em Mata de
Alcantara na sexta-feira Santa, em que se decoram
as crinas e caudas dos cavalinhos.

O Casamento Regio em Valencia de Alcantara,
declarado Bem de Interesse Turistico da
Extremadura, transporta esta localidade ao século
XV todos os anos em agosto, recordando o
casamento entre a infanta Isabel, filha dos Reis
Catolicos, e Manuel | de Portugal. Destaca-se ainda
a Romaria de S3o Isidro, a 15 de maio, com as belas
carrogas, trajes tipicos e cangoes populares.

Esta zona também é corticeira. A partir de maio
juntam-se as quadrilhas que se preparam para tirar
a cortica nos sobrais do Tejo Internacional. Hoje em
dia ha empresas que organizam experiéncias a volta
desta atividade.

go dros
a la Mayer)
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Amor, trouxeste
o guia? ...jOoops!

"
n
PU[[]UB eUMereco

® Q Y 149likes N
M“SE“S PAHA Um basico do verdo e um dos grandes

festivais de #teatro classico na
DESBUBHIH A Extremadura. Nao vai querer perder!

Preste atencao a jogada:
aqui tem o top ten dos
eventos e museus da
reserva. A melhor
maneira de ficar a
conhecer as suas
tradicdes, produtos,
costumes e, sobretudo,
0 Seu povo.

“\ MésdaReserva ¢
» da Biosfera U

o

(a Festival de
¢ Teatro Classico

® Q YV 47klikes

Um més de atividades cheias de
gastronomia, caminhadas, cultura e
lazer. Ja tem planos para novembro.

e}, Centro de Rece¢do L
~8 Tejo Internacional e

/’f\;\, Festival .
7AS é 4
A

//F Casamento Régio

® Q Y 45klikes N

Recriagdo historica do casamento real
entre Isabel, filha dos #Reis Catdlicos
e o rei de Portugal, D. Manuel em 1497.

A diversao esta ® Q V 127likes

totalmente garantida. Descubra os segredos da fauna e
flora deste fantéstico parque natural
num so edificio. %

%}
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Top Eventos e

/f;\ Jornadas ° < Festival de e
’ //ﬁ Gastronomicas ° Cinema Periferias °
' e | o |

16 30 nivny

— Marvao@ \_'I__alehé'ia--dewc.
® Q V7 365klikes N

Um festival raiano baseado nos direitos
humanos, ambiente, arte e cultura.
Cinema ao ar livre em agosto. ©*

® Q VY 24klikes N

Em outubro, cozinha e produtos raianos
nas jornadas gastronomicas e
agroalimentares Tejo Internacional.

=9 Centro de Interpretagéo
) Cultura Dolménica

#\ ElMagusto :
¥y Festival Celta-Folk ©

i
!

- ,Carhajo (Novemigro)

{ 9 |
| 1
(%

|
— Santiago de Alcantaja

N ® Q Y 895likes N

Um festival de musica celta e #folk
num ambiente natural tnico. Concertos,
artesanato, exposiges, gastronomia...

® Q Y 9sklikes

Um espago singular e moderno para
descobrir o megalitismo da zona.
Objetos, painéis interpretativos...

4 'z\> Jornadas .
da Transumancia ®

N

® Q Y 1,2likes

Com uma reserva ligada a #transu-
mancia desde tempos imemoridveis, é
normal dedicar-lhe umas jornadas.

(* Centro de Interpretacéo ¢
Taejo Internacional *

— Cedillo

® Q Y 9tklikes

Centro de recegdo e informagéo do
Parque Natural e da Reserva da
Biosfera do Tajo/Tejo Internacional.




=3 £ MODO NATURAL - SOFRE DF UM TRANSTORNO POR DEFICIT DENATLREZA? ™

Bem-vindos a fronteira oeste

Reserva de la Biosfera Transfronteriza
del Tajo-Tejo Internacional

#TajoInternacional  #Ddlmenes  #Senderismo  #ReservaBiosfera
#Birding  #RioTajo  #lIrisLusitanica  #ColeccionaMomentos

CAMINHADAS MTB E AGUA BIRDING, PRESENTE OUTRAS EXPERIENCIAS
26 percursos Trilhos, pesca Grandes rapinas, Iris lusitanica,
homologados desportira e uma esiepdariasea rota botanica

para o Tejo pedreira com agua cegonha preta a galope
Internacional Pdg. 30 Pdg. 32 Pdg. 33

Pdg. 28
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A os tamk nao andam
: ' armados com pistolas, mas com
bindculos e maquinas
fotograficas. No entanto, chegou a
Q fronteira oeste. A Reserva da
| Biosfera Transfronteirica do Tajo-
Tejo Internacional tem 428 000
hectares espalhados pelas duas
margens deste rio que, mais do que
separar Espanha e Portugal, unem
espacos naturais, culturas e formas

de vida. Bienvenidos, bem-vindos a
uma das joias da Extremadura.
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A RESERVA
EM ROTEIRD

26

Percursos
homologados

Percursos
Locais (SL)

r ]
. Ha vinte e seis percursos
homologados na parte
|

= s

espanhola da reserva, que se

- convertem em trinta e trés se
Pertcur(sF(’)RS) 4 juntarmos os de Portugal.
curtos 5:~ Estes caminhos passam por

uma paisagem diversa de

INFO+TRACKS N bosque mediterranico,
il ribeiros, barragens e

planicies cerealiferas e de

pecuaria extensiva. Mas além
e S r de tudo isto, esta comarca




tem um aliciante unico: 148 dolmenes espalhados
pelo territorio, um dos conjuntos megaliticos
mais interessantes da Europa.

Para ficar a conhecé-los, pode comegar com o
PR-CC 88 ou Rota Transfronteirica, em Valencia
de Alcantara, de 24 quildbmetros e que passa pelo
délmen de los Mellizos, um dos mais bem
conservados da comarca, e pelos Data | e |l.
Tome nota, aqui deixamos mais recomendagoes
e ndo se esqueca de que esta proposta se
complementa com os percursos do lado
portugués.
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Especial senderos

05 4 PERGURS0S
MAIS PROGURADOS

BAJO EL
PUENTE (2,5 km)

Um pequeno trajeto com inicio
debaixo da ponte romana de
Alcantara, passando por um
dos seus vaos e subindo até a
localidade, atravessando as
hortas. E um passeio circular,
curto e cheio de encanto.

VISTAS SOBRE
EL TAJO (7,8 km)

A rota do Miradouro de
Negrales, em Herrera de
Alcantara, mostra toda a
beleza desta comarca com
as suas vistas extraordinarias
sobre o rio Tejo.

MIRADOR SOBRE
EL SEVER (10,2 km)

La Mifola € um percurso
que parte de Cedillo e
chega a um observatorio
sobre o rio Sever, outro dos
grandes cursos fluviais.

GRAVURA RAIANA
SOBRE O ERGES
(8,2 km)

O ultimo dos grandes rios da
comarca é o Erges. O percurso
“Montén de Trigo” € um
agradavel passeio que nos
conduz até ele.



. 5,_, EM MODO NATURAL - AGUA EMTB

AGUA DE MANHA

“DEAOREMO Ebam £ E AGUA A TARDE

@ LANCE O ANZOL

Outra das atracoes da
reserva € a pesca
desportiva. Nas
o barragens de Cedillo e
| ] l ] Alcantara encontrara a

oportunidade de
pescar, tanto na

margem como em
@ REFRESQUE-SE

Em Alcantara ha uma
ATIVIDADES TOP velha pedreira onde se
formou uma zona de
O RIO DA VIDA banho com agua de
manancial, com zonas
restritas porque ai
nidificam a cegonha-preta

Conocer la reserva desde el rio es una de las activiFicar
a conhecer a reserva num passeio pelo rio € uma das

atividades mais interessantes que pode realizar. Ha e 0 abutre-do-egito.
barcos que fazem cruzeiros nos ribeiros do Tejo, com
explicacdes sobre a zona e com o aliciante de poder ATIVIDADES
observar aves como a cegonha-preta, o abutre-do- AQUATICAS
egito e o grifo. Escolha o embarcadouro que lhe der Passeios em caiaque e
mais jeito (Cedillo, Herrera, Santiago ou a barragem de paddle surf sdo outras
Alcéntara) e desfrute desta experiéncia. das atividades para p6r a
. . o sua resisténcia a agua a
Também pode fazer passeios em canoa. Ha varias prova.

empresas na zona que oferecem esta possibilidade.



TURISMO MTB

DESCUBRA
A RESERVA
A PEDALAR

Ha quatro etapas do Caminho Natural
do Tejo (GR 113) que atravessam a
reserva. Pode fazé-lo inteiro ou por
etapas. A primeira, a numero 40,
estende-se entre Alcantara e Membrio
e tem um tracado de 31 km entre
searas. A etapa 41 continua ate
Santiago de Alcantara, em 21 km de
sobreiros e azinheiras. A etapa 42 vai
até Herrera de Alcantara num trajeto
de 17 km onde pode encontrar veados
facilmente. A ultima parte desta GR
113, até a represa de Cedillo, de 15 km,
chega a fronteira portuguesa.

Veja alguns
destes trilhos
com David
Cachon nas

reportagens
“The Caceres
- Bike Adventure”
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TURISMO MTB
IMPRESGINDIVEIS
SL-CC 106
CANADA REAL
DE GATA

A canhada real de Gata € outro trilho
ciclavel, que aproveita este caminho
transumante de grande valor paisagistico.
Trajeto: Estorninos-Zarza la Mayor.
Comprimento: 18,6 km

PROVA “THE
GOODS NON STOP
MADRID - TAJO
INTERNACIONAL -
LISBOA”

Uma das provas mais compridas do
mundo em MTB, com 770 km. Atravessa
a comarca entre a ponte de Alcantara e
Cedillo, onde entra em Portugal.
Trajeto: Madrid-Lisboa.

Comprimento: 770 km

PR-CC 95
FONTE DE
* LA GEREGOSA

Um percurso suave até esta fonte
mineromedicinal, durante o qual &
possivel observar grandes aves rapinas.
Inicio de ruta: Santiago de Alcantara.
Comprimento: 14,6 km



=3 EMMODONATURAL- BIRDING Y OTRAS EXPERIENGIAS

DEIXEDE I’IIIII!II
AS AVES ESTAI

PREPARADOS, TUDO
PRONTO... DISPARAR

Pegue na maquina e prepare-se para
tirar as melhores fotografias de
natureza.

A riqueza ornitolégica deste espaco € SIEA ESTES s

tdo grande como a sua extensao. Ha

varias empresas locais com servigos ﬂnNSElHns SIMPI.ES
de guia e algumas oferecem hides
para os amantes da fotografia de

natureza. Prepare a sua maquina, @ A VONTADE
porque na Serra de San Pedro vai
encontrar uma das populacdes mais Em Birdingextremadura.com vai encontrar os

detalhes de um percurso ornitologico na

importantes de abutres-pretos e . -
reserva, ideal para fazer de carro num dia.

aguia-imperial-ibérica da peninsula.
Nos ribeiros, como o canhao do rio
Erges, nidificam abutres-do-egito,
cegonhas-pretas e a aguia-de-
Bonelli; grous nas planicies de
Alcéntara e Brozas; e espécies
esteparias como o sisao, a abetarda
e o corticol-de-barriga-branca e de
barriga-preta.

Descarregue a APP

Birding in Extremadura,
Uma aplicacao completa

para conhecer as aves no
Tejo Internacional.



@ TORRE OBSERVATORIO

El mirador de las Vifas, en Santiago de
Alcéntara (se accede por el PR-CC 96),
tiene unas vistas extraordinarias al Tajo.

@ EM PORTUGAL

A rota dos Abutres, que parte da vila
portuguesa de Salvaterra do Extremo, € um
excelente observatorio de aves no rio Erges
e no castelo de Penafiel em Zarza la Mayor.

ENTRE SOBREIROS
E CARVALHOS

O PR-CC 97, Molino de la Negra, de 15,6 km,

passa por sobreiros e carvalhos até chegar a

uma magnifica floresta em galeria sobre o
arroio Miera e o rio Sever.
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DUTRAS EXPERIENGIAS
IMPRESGINDIVELS

AS PINTURAS RUPESTRES DE
PUERTO ROQUE E EL BURACO

Em Valencia de Alcantara e Santiago
de Alcantara encontrara magnificos
exemplos de pinturas rupestres. Em
ambas ha informacao interpretativa
e tém uma vista panoramica para os
arredores.

AVIA DA ESTRELA

E um dos caminhos para Santiago,
que liga Caceres a Braga. E como
nao podia deixar de ser, passa pela
reserva, com paragens importantes
em Brozas, Piedras Albas e a sua
rocha Buraca (Bem de Interesse
Cultural) ou Villa del Rey.

GEOLOGIA NA RESERVA

O percurso do Quartzito Armoricano
liga os geoparques Villuercas Ibores Jara
e o portugués Naturtejo, passando por
Monfragule e o Tejo Internacional. Um
itinerario geolodgico muito completo.

,Tgi.- &
+¥-%TOrre observatorio de las Vihas
(Santiago.de Alcantara)



Pedro, vamos ao Boaa! Vendo esta
Tejo Internacional! caixa e vamos

Se ca vier, nao vai ser nada complicado.
Sincronize a sua agenda e tome nota do
programa que preparamos para si depois de
uns dias de intensas deliberacdes. Ficou TOP!

Alista de todas as listas

0 MELHOR
MELHOR, P
TEMATIGAS

Deixamos-lhe aqui sete blocos
tematicos, numa exibicao de técnica e
sintese. Com uma vista de olhos rapida
pode ver o top do top de cada secc¢ao:
atividades para as criancas, planos para

um fim de semana, gastronomia,
percursos pedestres, cicloturismo e
ornitologia. Yeahhh!

Nao ha duvida de que vamos ACEITAR.

Q GOSTO DE LISTAS

%}

Tarde - Uma ponte romana e uma vila
Exato, € a sua oportunidade de ver aquela
que € provavelmente a ponte romana mais
bem conservada e uma vila declarada
conjunto histérico. Comegamos?

Manha - Barco del Tajo

Grumete, esta na hora de embarcar.
Didatico, divertido, interessante... sdo
alguns dos comentarios na internet.

Tarde - Megalitismo em Santiago de
Alcantara. Visitar o moderno centro de
interpretacado, subir a gruta de El Buraco
ou construir um dolmen.

Manha - Rota Mari Loza em Herrera de
Alcantara, uma das mais interessantes
no Tejo Internacional.

Tarde - Bairro Gético Judeu de Valéncia
de Alcantara, com percurso autoguiado e

. interpretacdo. Uma boa escolha.



Seis atividades que sabemos que vao
marcar positivamente a infancia dos seus
miudos. A pé, de bicicleta ou a noite.

Descobrir o montado. Surpreendente,
“EL BUCHE” PRATOS Varias empresas divertido, didatico e

oferecem percursose  muito familiar. Um
(ENCHIDO) DE CAGA visitas guiadas neste  barco aventureiro,

ecossistema unico.  um rio e dois paises.

Desfrute das aves Tome nota: uma pedreira
mais emblematicas  convertida em piscina
do Tejo Internacional  natural (Alcantara). E

e desenhe-as no seu atencao, aqui ha ninhos

¢ caderno de campo.  de cegonhas-pretas.
DOCARIAE PRODUTOS / o
SOBREMESAS ESTRELA i\ h

Passar um dia em cheio  Uma experiéncia em
numa herdade ecologica,  4X4 para toda a
construirum délmen,  familia, para ver os
slide, astroturismoou  veados em cio nos
passeios a cavalo. montados.




DRNITOLOGOS DO AS GAMPERVANE O

IR CARAVANISMOSAD
PARAISD ESTA AQUI MESMO COOL

Vai conseguir marcar mais algumas aves na O caravanismo e as caravanas estéao em
sua lista de observacao de aves no Tejo auge. Deixamos-lhe 6 dicas para se divertir
Internacional. Encontrara a esquiva com a casa as costas. Do it yourself!
cegonha-preta, o vaidoso abutre-do-egito

e ainda papa-amoras, chascos e rabirruivos. 0 a

Gampismo Residuos

O parque de campismo Em Alcantara e
de Valencia de Alcantara Valencia de Alcantara
tem tudo o que precisa  encontra sitio para

para montar o seu despejo das aguas
. . mpamen ) residuais.
Aqui tem trés Na serra de San acampamento base
exemplos: nos Pedro encontra-se
canhdes do Erges, o uma das populacdes 9 @
grifo e o abutre-do- mais importantes da
egito; nos ribeiros a peninsula de abutre- . i
cegonha-preta; e nas preto e aguia- ESDEG'H' BBU ATBH dE Garavanas
planicies, abetardas  imperial-ibérica. Nao Os grelhados sdo um  Alcantara e Valencia de
Ou SISOes. percal classico, mas cuidado  Alcantara tém zonas

com as limitagdes habilitadas para
para fazer fogo em caravanas, abertas
época estival. durante o ano inteiro.

O‘L

Ondeestacionar ~ Conselhos Liteis

Um verdadeiro paraiso Os montados de .
nas margens do Tejo para  Brozas e Alcantara Como qualqueroutro  Os miradouros da
ver aves: aguias real, albergam uma vglculo, podera reserva sao perfeitos
cobreira, pesqueira, importante populacio estacionar nos lugares para as autocaravanas e

onde for permitido campervans. E aproveite

calcada; cegonha-preta, destas magnificas aves - . "
estacionar. estas vistas ao maximo!

milhafre, agor... durante a invernada.




PERCURSOS PEDESTRES [BRT¥1111] 1111 1] o2
TITTIRT  MTBCOLLECTION

AS BOTAS APRESENTA

O que levar na mochila? Mapa, sandes, uma
muda, agua e bota de vinho. Quanto aos
percursos, nao se preocupe, nos tratamos
do assunto. V4, nés recomendamos alguns.

"
NE~4e 5.
FUENTEDE SAN JUAN ~ PANTANO DE LA JABALINA . L
(S1-CG 132) (PR-CC 92) CAMINO CANADA
Circular de 4,8 km em Penetra na serra de NATURAL DEL TAJO REAL DE GATA

Carbajo, que sobe até ao San Pedro, atraves de
miradouro de los alguns dos montados
Bejaranos, com uma das mais bem conservados
vistas mais espetaculares da reserva. Circular de
da reserva. 16,6 km em Membrio.

& K 3

TORRICO DE SAN PEDRO Ml]lINﬂ DE lAiNEl}RA
(PR-CC93) (PR-CE ) LAGEREGOSA  ALCANTARA

15,6 km em Salorino em Em Valencia de
direcdo ao coracdo da  Alcantara, 16 km com
serra de San Pedro: o dolmenes, lagares de

Torrico, que é o seu pico San Benito, carvalhos,
mais alto. Abutres-pretos sobreiros e um
€ aguias-imperiais. moinho no rio Sever.




E onde é que No Tejo
disseste que tinhas Internacional

conseguido essa Lolo. Mas &
fotografia um segredo
espetacular?

Especial “Alegra-me o dia i 48 e

v T X
~ el i
EXPERIENGIAS OB W A
rativo ej;agqgnda éBemd
Interesse Cultural. Como cart3o
de visita, ndo falha, mas ao vivo
ainda € melhor.

SUA VIDA

A reserva ndo se pode " mais pérsonalidade da

Gl pil L Ml
resumir apenas em dez cena folk. Ha mais E a maior judiaria da regiao e foi
experiéncias, se ca vier vai musica além do declarada conjunto histérico. Conta
ver. Esta na hora de poér em reggaeton, e ainda por com um percurso autoguiado e painéis

cima e gratis, ao ar livre interpretativos para nao perder

pratica o que aprendeu, s
e em Carbajo. nenhum pormenor. Vamos?

selecionamo-las para si,
convencidos de que vai
ser formidavel.

It's time to travel!
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r ha do
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ntacao teatral e
. Vamos [a!
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© . Aproveite um momento de lazer com um

Uma experiéncia passeio de barco em aguas internacionais.

B ARCU Duas viagens disponiveis e fnuito para
observar: floresta mediterranica ou

DEL TAJO cegonhas-pretas. &
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* o Umevento

FESTIVALDE TEATRO
cmsm? E]E ALCANTARA

L ma celebragao

MES [EBESER\IA

A reserva tem muitissimo que
* ver com a felicidade. Por isso
durante um més (novembro) ha
programacao de atividades
para a homenagear:
gastronomia, caminhadas,
workshops... Divinal!

Todos os anos no verao, Alcantara
amoso festnmll?q

convento de San Benito. A zona, o

conteudo e as atividades paralelas

fazem deste festival um classico
do teatro.

A l
Um espago expositivo
CENTRO DE I\ I PREIA
DACU MENICA

Um ce em forma

I.]|I

peo(edo rioeperdiza
moda de Alcantara. &)
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0 consultario de...

ANA MARIA RUIZ,
GUIA TURISTICO

Do éxito “Ja nao ha tomates que
saibam a tomates” chega o
consultorio da Ana, para
esclarecer esta e outras duvidas.

UM SUPERALIMENTO

Eu acho-os muito super. Os
ibéricos: presunto, lombo,
chourico, morcela...

UNA EXPERIENGIA “ALL IN ONE”

Se combinar os dolmenes de
Valencia de Alcantara e o bairro
GoticoJudeu, vai ser um dia
completo!

IERD STRESS

Para mim pessoalmente € muito
relaxante ver estrelas. E aqui na
reserva nao vai parar de conta-las.

UMA ATIVIDADE

Aqui vao duas em uma: a rota do
Contrabando entre Cedillo e
Montalvao e a brama. Top!

PARA TODA A FAMILIA

Um passeio a cavalo é top. Mas
recomendo outra muito
divertida: construir um doélmen
(Santiago de Alcantara).



DECALOGD
DOTURISTA
RESPONSAVEL

Prepare bem
a sua viagem

Alojamento
com praticas
sustentaveis

Reserve
com critério

Adeus
preconceitos

POSTO DE TURISMO
DE ALCANTARA
Tel. 927 390 863

POSTO DE TURISMO
DE BROZAS
Tel. 927 395 003

POSTO DE TURISMO
DE VALENCIA

DE ALCANTARA

Tel. 927 582 184

CENTRO DE REQEQI\O
E INTERPRETAGAO DO
PARQUE NATURAL
TEJO INTERNACIONAL
Alcantara

Tel. 927 390 132

C.I.DELA
NATURALEZA
EL PENDERE
Santiago de Alcantara
Tel. 927 592 311

H

CENTRO DE INTERP.
DE VALENCIA DE
ALCANTARA

Tel. 927 580 090

Hn

CENTRO DE INTERP.
DE LA CULTURA
DOLMENICA
Santiago de Alcéantara
Tel. 927 592 311

<
C.I.TAEJO "‘
INTERNACIONAL
Cedillo

Tel. 927 590 197

@ ParqueNaturalTajoInternacional Taejointernacional

Apoie a
economia
local

www.turismotajointernacional.com

Escolha a opgao que escolher, entre as
muitas que a comarca da Serra de Gata lhe
propde, ndo se esqueca de meter alguma

Escolha bem

Q_ TAJO INTERNACIONAL I

E m E Descarregue
ou visualize o

o seu destas coisas na sua mala ou mochila:
transporte
GUIA TURISTICO NECESSAIRE, FATO
DO TEJO DE BANHO,ESTOJO
Minimize INTERNACIONAL E VARIAS MUDAS
os residuos
— LENDO LIVROS ADICIONE O PONTOS
R 0 GOOGLE MAPS.
responsavel @ GUIA DE
PERCURSOS
. PROVINCIA MAQUINA
Respeite a DE CACERES FOTOGRAFICA
fauna e a flora OU TELEMOVEL

Conviva com ] trajeto de “, Espaco incluido na
os habitantes carronaRB ‘ Rede de Centros de
N E doTejo REDDECENTROS  [nterpretacdo da
locais = Internacional IR provincia de Caceres
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