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“Sob o feitico do sol, nos
lugarejos e campos da
Reserva da Biosfera de
Monfragtie renova-se o
entusiasmo pela vida”

Introducéo
Mapa de situacao
Blogtrip - Maneiras de viver
Reserva de la Biosfera . .
de Monfragiie Bloatrip - Azul piedra

Meeting point Blogtrip - A vida rilha
Top eventos e museus

Emmodo natural

0 melhor do melhor

n Dez experiéncias
F o Informacéo ufil

.

Q. IF NOT NOW, WHEN?

“As placas convidam-nos a subir ao
castelo de Monfrague, onde nos esperam
umas vistas formidaveis. [...] Ficamos
extasiados ao contemplar o voo dos grifos
e das cegonhas-pretas, que procuram as
correntes de ar na Penha Falcon, em
frente ao popular Salto del Gitano”
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=3 INTRODUGAD, COMO CHEGAR E MAPA DE SITUACAD

O Parque Nacional de
Monfragle conta com
a distingao Starlight
que certificaa
qualidade dos céus
para a observacao de
estrelas e em Torrejon
el Rubio ha um
observatorio
astronomico com forte
caracter divulgativo.

A localidade de
Pedroso de Acim
orgulha-se de ter o
mosteiro mais
pequeno do mundo,
El Palancar. Fundado
por Sao Pedro de
Alcantara em 1557, é
um dos locais
imprescindiveis a
visitar.

Reserva de la Biosfera de Monfrague

Manual de instrucoes

Bem-vindo ao coracao da provincia de Caceres. E ndo so
porque a Reserva da Biosfera de MonfragUe se encontre no
centro geografico provincial, mas porque por aqui circula a
artéria principal deste territorio, o rio Tejo, e um dos seus vasos
capilares, o Tiétar.

Paraiso da natureza, alberga o Parque Nacional de Monfrague,
polo de atracdo de amantes de aves de todo o mundo, mas ndo
O unico da comarca, porque também a barragem de Arrocampo
€ habitat de espécies aquaticas dificeis de observar em grande
parte do interior peninsular.

Este territorio é habitado desde ha muito, como podem atestar
os 107 abrigos de pinturas rupestres esquematicas que vao do
Epipaleolitico até ao Neolitico, um dos melhores conjuntos
deste tipo de arte na Europa. Os seus habitantes enfrentam
atualmente o desafio demografico com propostas tao
interessantes como os “trampantojos” de Romangordo, pinturas
de artistas jovens que enganam a vista e recriam novos espacos
no mundo rural. Ou com arica e variada oferta de turismo ativo,
patrimoénio e gastronomia.

Descubra a Reserva da Biosfera de Monfrague, um espaco para
sentir a vida com os cinco sentidos.

Localize as atividades para criangas atraves deste simbolo —

A opgao que Ihe da mais liberdade para
percorrer todos os recantes €, sem duvida, o
carro. A comarca situa-se no centro da provincia
e a rede de estradas permite percorré-la
confortavelmente de carro ou de mota.

LOMO
CHEGAR



O Parque Nacional

de Monfragiie e a
Reserva da Biosfera

sao considerados
uma das cinco zonas
mais bem
conservadas da
bacia mediterranica.
Principalmente
povoado por
azinheiras e sobreiros,
pode regozijar-se por
albergar 70% das
espécies protegidas
de Espanha nos seus
diferentes habitats.

Passeio motorizado

no Parque Nacional

de Monfrague.
Miradouros, rios,

precipicios,
observatorios de
aves e, claro,
abutres-pretos e do
egito, grifos, aguias
ou falcoes.

Oito localizac6es em
Espanha para ver

animais selvagens
no seu habitat.

O miradouro do Salto
del Gitano € um dos
melhores lugares para
observar grifos em
Monfrague.
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Are you really here?
Mapa de situacao
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Utilize os nossos
hashtags e partilhe nas
redes sociais. Aqui
deixamos alguns Top
que pode usar sem

hesitar:
#Experienciainolvidable o q v =
#RinconesxDescubrir i
" . #Coleccionamomentos " o

. O aeroporto mais proximo A rede de comboios Renfe
\/\ situa-se em Badajoz, a 207 km. ﬁ faz a ligagéo da provincia

Qutros recomendados sao o com as comunidades da
de Madrid (250 km), Sevilha

(350 km) ou Lisboa (380 km). e Madrid.

Andaluzia, Castilha-Mancha
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#ReservaBiosfera #CarreterasSecun'ldarias #Monfrague
#CastilloMonfraglie  #Experiencias | #SaltodelGitano #RutasMonfragle

INTRODUCAO BASICOS 4 PONTOS PARENTESES
Villarreal de San Um passeio Os imprescindiveis  Museus e ceniros
Carlos e a Reserva  pelas poroacoes  de José Ramon de interpretacao
da Biosfera da reserra Alonso de la Torre  dareserva

Pdg. 06 Pdg. 07 Pdg. 08 Pdg. 09



Po @Janao sabe o que’ ;e

uda as coisas@esitio? & ==

4 sgigd“e casa; se guiser Vjr ¢
4 Tl

T2

équeesta quie dests canoseu &
didrio as melhores pagifas da’ =«
esséncia da comarca e'das suas
gentes: oficios e porvir; ‘
modernidade e memoria;
tradicao, sabores e saberes.
Isto e... Maneiras de viver.

Peria Falcon



Por R, Alonso
delalome

Rota da fonte
do Francés

Os centros de interpretagcdo
de Torrejon el Rubio e Toril

O nosso intrépido
reporter e incansavel
viajante da-nos algumas
dicas imprescindiveis para
conhecer a comarca.

¥ @JRAdelatorre

Campana de Albalat: com Higuera,
Romangordo e Casas de Miravete
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(escemos até auTelu
(ueremos desfrurar dgs
crepusculonos bancos
(e madeira uolucadus na
margem do rip”

Um passeio por Pedroso de Acim,
Casas de Millan, Mirabel ou Serradilla

O sol nasce em Monfrague e no feitico do amanhecer,
as bermas da estrada enchem-se de perdizes
apressadas e coelhos saltimbancos, animais possuidos
pelo entusiasmo do despertar. Adentramo-nos no
mais profundo do parque e descemos ate ao Tejo.

Queremos desfrutar do crepusculo nos bancos de
madeira colocados na margem do rio, situados ao
longo do percurso que chamam da Fonte do Francés,
em honra de Maurice Jonson, um jovem que se afogou
nesta zona do rio ao tentar salvar uma ave rapina,
quando quase ninguém se preocupava em salvar

aves rapinas.

As placas convidam-nos a subir ao castelo de
Monfragule, onde nos esperam umas vistas
formidaveis. Outra vez no Tejo, ficamos extasiados
contemplando o voo dos grifos e das cegonhas-
pretas, que procuram correntes de ar na Penha Falcon,
em frente do popular Salto del Gitano.

Vamos tomar o pequeno-almoco em Villarreal de San
Carlos, antigo povoado militar fundado pelo rei Carlos
I, no século XVIII, para combater a inseguranca destes
caminhos, muito transitados por almocreves,
comerciantes e viajantes que pretendiam atravessar o

Subida ao castelo Um passeio por Villarreal de San
de Monfragtie Carlos e a ponte do Cardeal



Tejo pela ponte do Cardeal. A guarnicao de
soldados e os pavilhdes militares foram
substituidos por varias edificacdes que se
assimilam ao meio e onde se pode dormir,
comprar, comer, procurar diversdo e aventura na
natureza, informar-se ou compreender esta
Reserva da Biosfera.

Grande parte dos percursos de Villarreal
permitem-nos conhecer as povoagdes do
parque e da reserva. A poente, Pedroso de Acim
e o0 seu mini convento de El Palancar; Canaveral,
com 0s seus percursos pedestres até a Villa del
Arco ou El Arquillo: casas de pedra e um encanto
inesperado, completamente desconhecido pelo
turismo de inércia. Povoacdes antigas, como
Casas de Millan, Mirabel ou Serradilla, e os seus
caminhos até ao Tejo, os doces tipicos, as
historias dos barqueiros da zona, a fala
“serradillana”, a graga dos naturais da terra, que
tanto fazem de atores em filmes como se
divertem numas festas espetaculares, e, acima
de tudo, o seu admirado e venerado Cristo de la
Victoria, obra de Domingo de Rioja, realizada por
volta de 1630.

Regressando a Villarreal pela autoestrada de
Navalmoral a Portugal, paramos em Malpartida
de Plasencia, que tem uma feira animada aos
domingos onde se podem adquirir os queijos,
enchidos e as frutas e legumes da comarca e
que é cruzamento de caminhos de gado,
localidade prospera e a mais povoada da
reserva. No outro lado do Tejo, Torrejon el Rubio
onde restaurantes, lojas e alojamentos rurais
oferecem servicos de qualidade ao turista. E a




Parque ornitolégico
(Saucedilla)

Centro de Interpretagdo
1 ___P"' tico,de Monfraguie (Toril)

T

oriente, Saucedilla, riqueza ornitologica
espléndida na barragem de Arrocampo;
Serrejon, rodeado de um bosque
mediterranico espetacular, rico em azinheiras,
sobreiros e mato; e Toril, que permite
interpretar o meio ambiente envolvente no
centro de interpretacéo da Reserva da
Biosfera.

No extremo oriental da Reserva de Biosfera de
Monfrague, Jaraicejo, Deleitosa e a antiga
Campana de Albalat. Entre os séculos XIV e XIX
foi a primeira “mancomunidad” de municipios
da Extremadura: Romangordo, Higuera e Casas
de Miravete, onde se deve aproveitar para ver
a igreja e visitar o centro de interpretacao da
Geologia e o castelo vigia do século XIl.

Romangordo parece a povoacao perfeita. Deve
ter uns 50 m2 de zona de piqueniques por
habitante, o que eram uns antigos corrais foi
convertido numa bonita rua de arquitetura
tradicional, as fachadas caiadas sao hoje
paredes-museu com murais delicados que
reproduzem a cultura tradicional da vida na
aldeia: os animais, os emigrantes, os idosos e
as criancgas. Na praga, esculturas sobre jogos
infantis e o Ecomuseu do tio Cascoles, a Aula
de Natureza, o Centro de Interpretacdo da
Casa dos Aromas, a Granja Escola, as ruinas da
Medina de Albalat...

A dois passos de Romangordo encontramos
Higuera, com o seu Centro de Atividades sobre
as Abelhas e a Biodiversidade. Ao entrar, a
encarregada conta-nos, melhor que ninguém,
como ¢é a vida destes insetos. O centro inclui
visita guiada, material de apicultura ou a
realizagao de uma vela artesanal com cera de
abelha. No exterior, ouve-se o canto dos
abelharucos desde que o sol se levanta, e a
vida desperta em Monfrague.
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LA VICTORIA
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VARGAS CARVAJAL
0 bispo, as suas
igrejas e os
seus barcos
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Castelo de Monfrague
(Torrejon el Rubio)
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Estuda no ultimo

ano de
arqueologia em
Perugia, na regido
da Umbria
italiana. E a
segunda vez que
participa como
voluntdria numa
escavagdo
internacional, e a
primeira em
Monfragtie; esta
cada vez mais
interessada no
periodo
mugulmano da
Peninsula Ibérica.
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LIe 0 vigiam: gado, barcas,
Nies que 0 atravessam:
nieiras... 0 rio Tejo @

lie e vice-versa.

Se existe alguma coisa que define a
identidade da Reserva da Biosfera de
Monfrague, € o Tejo, aquele rio que
atravessa e modela, de Romangordo
no leste a Canaveral no oeste, a
totalidade do seu territorio. E ndo s6 a
identidade geografica, que partilha
com a presenca do quartzito
armoricano e do bosque e mato
mediterranico, mas também cultural,
pois o rio, no seu devir constante,
marcou de uma forma ou outra, a sua
propria historia. Nas paredes dos
abrigos rochosos das suas margens
comegamos a representar a vida que
nos rodeava e pelo menos cinco
séculos antes de Cristo, em pleno
periodo orientalizante, alguém usava
ja enxovais de ouro tdo espetaculares
como o do tesouro de Serradilla.
Depois, a veloz invasao mugulmana do
seculo VIl tornou-o numa efémera
fronteira que, especialmente a partir
do século Xl com o novo avance
cristdo em direcéo ao sul, acabaria
por ser cenario de constantes razias e
violentos confrontos em ambos os
lados; o castelo de Monfrague, Al-
Mifrag, e as escassas ruinas de outras

fortalezas que sobreviveram, como a
de Miravete ou Castil de Oreja,
procedem daquela eépoca. Mais tarde
chegou a Mesta e o transito do gado, a
transumancia que o rio obrigava a
praticar apenas por onde ele proprio
permitia, concentrando a passagem de
pessoas e animais primeiro em vaus e
depois em pontes, ja a maioria sob uma
mesma coroa. As mesmas passagens e
as mesmas pontes — como de Albalat e
do Cardeal — que serao alguns séculos
mais tarde decisivas nas sangrentas
vicissitudes da Guerra da
Independéncia, convertendo-se em
cenarios de alguns acontecimentos
relevantes para o desenlace final,
comemorados na Rota dos Ingleses,
como a batalha do Lugar Nuevo (1812)
e a tomada do forte de Napoledo.

—> Majadat al-Balar

O vau do caminho. Assim
0 nome desta antiga cidade
muculmana, cuja fonética se mante
curiosamente, quase intacta até
nossos dias, como Albalat,
identificando a zona a pont
também ao proprio sitio
Neste lugar, o rio abria-s
as aguas e permitindo atravessa-las
com facilidade, num dos poucos sitios
onde isso se podia fazer num espaco
de varios quilometros, o que justificaria
0 assentamento de uma cidade

traduziri
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fortificada para o proteger; sabe-se que
assim foi pelas proprias fontes arabes,
pelo menos desde o século X, durante o
Califado de Cordova, e que se manteve
até meados do século XIl, ao sucumbir
aos ataques das milicias de Avila e
Salamanca.

Nos ultimos anos, em sucessivas
campanhas de escavacoes dirigidas pela
arquedloga especialista em Idade Média,
Sophie Gilotte, conseguiu perfilar-se a
identidade daquela cidade,
identificando-se um cemitério, um
arrabalde e um hammam (banho
publico) situados fora da muralha.
Porém, o mais relevante sao
provavelmente as descobertas
intramuros, onde facilmente se
reconhecem ruas, pragas pavimentadas
e edificios tipicos da cultura medieval
andalusi que, juntamente com os
numerosos vestigios resgatados, nos
descrevem uma cidade nao

3 ‘
\

Fatima Castillo
Viagem de reserva

A Fatima gosta das reservas da
biosfera e quando faz alguma viagem
inclui-as nas suas visitas. Desta vez
esta na de Monfraglie e respondeu
amavelmente ao nosso questionario:

Do castelo de Monfrague,
sem duvida. A vista &
assombrosa.

O convento do Santissimo
Cristo de la Victoria, um
reduto de espiritualidade.

exclusivamente militar, mas que
albergava uma populacao estavel
dedicada a diversos oficios, como
ferreiros, ourives, agricultores, pastores
ou pescadores.

—> (;onvento de la Victoria

A imagem do Santissimo C
Victoria de Serradilla foi talhada em
Madrid, em 1630, pelo escultor Domin
de Rioja e por encomenda de Fr
de Oviedo y Palacios. Aparentemen
realizou milagres ja em Madrid, o que
dificultou que a beata a p
até Serradilla, como era su
desde o principio, devido a a
a imagem despertou na corte, ao ponto
de atribuir-se a sua retencao ao proprio
rei Filipe IV. Quando finalmente
conseguiu, vendo-se novamente
obrigada a parar em Plasencia, 0 mesmo
voltou a acontecer, pois o Cristo

Subir ao castelo de Mirabel,
a imagem dos montados e
das serras € espetacular.

Romangordo: o ecomuseu, o
artesoado da igreja, os
“trampantojos”... Uma surpresa.
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comecou a fazer tantos milagres que
o bispo ordenou deixa-lo na igreja de
San Martin; finalmente, a 13 de abril de
1631, a imagem chegou a Serradilla. Ja
em 1660, no antigo hospital para cuja
capela fora encomendada a imagem,
foi fundado o mosteiro do Santissimo
Cristo de la Victoria das Agustinas
Recolectas; embora seja de clausura,
pode ser visitado, pelo menos em
parte, pois foi classificado como Bem
de Interesse Cultural.

—> [utierre de Varoas Carvajal

A igreja de San Juan Bautista, em
Malpartida de Plasencia, € um dos
exemplos mais representativos do
processo construtivo que acontece na
Extremadura durante o século XVI,
quando muitos templos&ao ampliados
e renovados devido a@ crescimento
demografico e economico: O mesmo
acontece com a igreja homonima de
Saucedilla, ou com a da Asuncion, em
Jaraicejo, e em todos os casos
aparece o dedo, ou melhor, o dinheiro,
do bispo placentino Gutierre de
Vargas Carvajal, quem, por acaso,
acabaria os seus dias nesta ultima
localidade, doente com gota, entre
muito provavelmente outras coisas.
Segundo um documento encontrado
na Real Academia de Histoéria, quando
a sua mae, Inés de Carvajal, soube da
sua nomeacao, disse: “Guterrico

bispo, o mundo anda perdido”. Entre
outras faganhas desta personagem,
esta o financiamento de uma
expedicao naval de trés barcos com o
proposito de controlar o estreito de
Magalhaes, colonizar a Patagonia e
chegar ao Peru, embora pelos vistos
apenas um deles conseguiu concluir a
sua missao.

Outro Carvajal, antepassado deste e
também ele bispo de Plasencia, foi o
famoso cardeal de Sant'‘Angelo que
financiou e acabou por dar o nome as
pontes sobre o Tejo e o Almonte,
quase um século antes, e das quais a
primeira emerge em Monfrague
quando as aguas da barragem
descem notoriamente. Mas voltando
ao nosso Gutierre, que veio a ter um
filho com Maria de Mendonza,
legitimado depois por Filipe Il e que
acabaria por ser homem de confianca
do rei, também & de referir que
impulsionou o Sinodo de Jaraicejo,
onde antecipou as reformas do
Concilio de Trento.

Um ultimo pormenor: a igreja de
Romangordo, que € anterior, com
formas um pouco mais austeras e
que, como a da Asuncion de Jaraicejo,
foi declarada Bem de Interesse
Cultural com categoria de
monumento, alberga um bonito e raro
artesoado mudeéjar que vale a pena
visitar.
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Rota teatralizada
“Monfragtie, um paraiso de lendas”
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narmsnenreuare Se para ouvir-
abrama do veado, caminhar
Bnire ahuires e estevas, fazer
LM percurso de
“frampantojos” oul tentar
traduzir o “serraillanu’, uma
singularidade linguistica na
Extremadura’.
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Villarreal de San Carlos Uma grata surpresa, Observacéo de aves: centros,
e o Parque Nacional o Salto del Gitano miradouros e eventos muito top
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PLANEIE TUDO
A PARTIR DE VILLARREAL

Villarreal de San Carlos € perfeito para planear a
sua escapada na Reserva da Biosfera de
Monfrague. Vai ver a azafama de guias e
guardas do Parque Nacional, caminhantes,
birders, viajantes e alunos das escolas, que
enchem este cantinho de vida. Entre no centro
de informagao e peca um mapa com os
percursos pedestres e passe também pelo
Centro de Interpretacdo e Informacao de
Serradilla, onde Ihe indicarao o que fazer neste
municipio.

Antes de se ir embora, ndo se esqueca de pdr o
seu melhor sorriso no photocall da Tierra de
Bandolerus, o filme de 2013 protagonizado por
mais de 200 serradillanos. E se aprendeu a ler
com a cartilha do Método Rayas, vai adorar
saber era feita aqui, na grafica de Agustin
Sanchez Rodrigo.

JOGAR AO STOP
B EM SERRADILLA
(Cve,,i’;ﬁ?eﬁf dﬁss"f,? E:ejrlos) De Serradilla pode ir de barco até a parte mais

oculta do icénico Salto del Gitano, que so se vé
da agua, num cruzeiro que muda de itinerario
de marco a agosto por causa da nidificagao das
aves. O embarcadouro esta debaixo da ponte
do Tejo, no quildmetro 4 da estrada comarcal
para Torrejon el Rubio.

Ja que aqui estd, tente adivinhar o que
significam “calapachitu” ou “quiloti”, duas das
mais de 200 palavras que luzem nas fachadas
como homenagem ao “serraillanu”, variante do
astur-leonés, uma fala Unica na Extremadura.

Um vaculério singular, Perder-se nas ruas Os percursos pedestres
o “serraillanu” de Serradilla de Romangordo dareserva e o parque nacional



Prove um pdo de massa “mairi”, uma boa
“pringa” com sabor a anis ou qualquer outra
delicia artesanal da padaria, onde o que vai ser
dificil sera escolher.

DIVIRTA-SE COMO UMA
CRIANCA, COM AS CRIANCAS

A Reserva da Biosfera de MonfragUe é uma
escolha fantastica para visitar em familia e
passar um bom bocado nos centros que sao
realmente divertidos. O das atividades sobre
as Abelhas e a Biodiversidade de Higuera de
Albalat tem a forma de favo e podemos vestir-
nos de apicultores ou fazer velas artesanais
com cera de abelha. Também vale a pena por o
nosso olfato a prova na Casa dos Aromas de
Romangordo e participar nos workshops de
sabonetes ou cosméticos.

Centro de visitantes Norte do
Parque Nacional de Monfragtie
(Malpartida de Plasencia)

O centro de visitantes norte de Monfrague, no
quildmetro 9 da EX-208 de Malpartida de
Plasencia a Trujillo, é perfeito para descobrir
porque é que este € um destino apaixonante.
Os miudos vao adorar, ao verem as pegadas
dos animais iluminadas no chao, aprenderem
a distinguir os cantos dos passaros ou ficarem
a saber quao grandes podem chegar a ser os
seus ninhos. E os adultos também, quando
visitarem o Bird Center ou Centro de Visitantes
Sul em Torrejon el Rubio, onde lhe vao indicar
os melhores sitios para observar aves: Nesta
localidade também se encontra o centro de
Arte Rupestre e um observatorio astronémico
com telescopios para observar o sol e as
estrelas num céu Destino Starlight, selo de
qualidade concedido a toda a Reserva da
Biosfera.



Outros locais para visitar em familia sao o abrigo de
pinturas rupestres na subida ao castelo de
Monfrague, com reserva antecipada no posto de
turismo de Torrejon e o convento de El Palancar em
Pedroso de Acim, o convento pequenino fundado
por Sao Pedro de Alcantara, onde tudo € minusculo.

UM DIA NAS CORRIDAS

Na Reserva da Biosfera de Monfrague, além das
cegonhas, também ha corridas de cavalos com
grande afluéncia em Toril durante o Sdo Bras, em
fevereiro, e ao mais puro estilo de um hipédromo.
Uma singularidade, tal como a esperada Rota dos
Ingleses em maio, entre Cassas de Miravete e
Romangordo, com os habitantes vestidos de
soldados do século XIX, numa recriagao da batalha
da Guerra da Independéncia que teve lugar nestas
terras.

E para terminar com chave de ouro, deleite-se com
os enchidos ibéricos, queijos e doces regados com
mel, ensopados e guisados de caca.

Observatorio Astrondmico
(Torrejon el Rubio)



Amor, trouxeste
o guia?

xof

Porgue eu mereco

EVENTOSE
MUSEUS PARA
DESGOBRIR A
RESERVA DA
BIOSFERA

Preste atencao a jogada:
aqui tem o top ten dos
eventos e museus da
reserva. A melhor
maneira de ficar a
conhecer as suas
tradicdes, produtos,
costumes e, sobretudo,
0 Seu povo.

...jOoops!

A diversao esta
totalmente garantida.
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() MOMENTOS ‘INSTAG

Q? FIO Extremadura ¢
Villarreal San Carlos

® Q Y 149 likes N

A #FI0 ou Feira Internacional de Turismo
Ornitolgico ja se converteu numa
referéncia para os amantes das aves.

s Museus de .
Torrejon el Rubio

® Q YV 127likes

Aqui vai: #Monfragie, Destino de
Lenda, Observatorio Astrondmico,
Centro de Arte Rupestre e Birdcenter.

Museus de
Romangordo

® Q YV 47klikes

Tome nota: a Casa dos Aromas, 0
Ecomuseu Casa do tio Cascoles e o C.
|. da Rota dos Ingleses. =2

/,(:\\ Més da Reserva
“I5F de Monfraglie

— Novembro

® Q Y 45klikes

No final de cada ano tem lugar um dos
encontros mais esperados: atividades,
conferéncias, gastronomia, cultura...
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Top Eventos e muse

® Q YV 24klikes

Esta corrida de #cavalos estd incluida
na lista das seis melhores de Espanha
e € a mais importante da Extremadura.

=49  Centro de Interpretacao .
Pegada do Homem *

N

® Q Y 9sklikes J

Um espago singular, para descobrir 0
patrimanio arqueologico e etnografico
da reserva, com alfaias, utensilios, etc.

=4 “4 Lobose
3000 Abutres”

5 Centro de Interpretacdo ¢

da Geologia

\\

— Casas de Miravete

® Q VY 12likes

Open da Extremadura XCM, uma prova
dura de #MTB que decorrer em finais
de margo ou principios de abril.

® Q YV 365klikes

Um espago interpretativo para
compreender a estrutura geologica
da reserva. Didatico e divertido.

Recriacao da
Rota dos Ingleses

{3 Centro de
visitantes Norte

® Q Y 895likes N

Recriagdo da historica #batalha entre
ingleses e franceses com a
realizagdo de um percurso pedestre.

® Q VY 9klikes N

Centro de recegdo do Parque
Nacional de #Monfragiie. Um edificio
moderno, interativo e didatico. ©*



=3 EM MODO NATURAL - SOFRE DF UM TRANSTORNO POR DEFICIT DE NATUREZA'?

Natureza, histéria e aventura
Anda a procura de algo diferente?

#ReservaBiosfera  #Monfragie - #Senderismo  #Birding
#PefaFalcon  #ArbolesSingulares #MTB  #Astroturismo

CAMINHADAS ASTROTURISMO E MTB BIRDING TOTAL
Mais de 20 Destino Starlight e Damos lhe as
percursos os melhores trilhos dicas para
sinalizados MTB da reserva desfrutar
para caminhar Pdg. 30 daparaiso

a vontade.
Pdg. 28

OUTRAS EXPERIENCIAS
Arrores singulares:
sobreiro Venero,
sobreiro Padre Sanio,
lodao bastardo Lugar
Nuevo, ete.

Pdg. 33
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- '-I'\'/Irondfragﬁe é o emblema da
natureza da Extremadura. Foi o
primeiro espaco protegido da
regiao e atualmente e Parque
Nacional e Reserva da Biosféra.
116000 hectares de biodiversidade
unicos na Europa, onde vivem
especies em perigo de extincao
.+ €Omo a,dguia-imperial-ibérica, o
“"abutre-preto ou a cegonha-preta.
Lugar habitado pelo ser humano
desde a pre-historia, o que €
atestado pelos 107 abrigos com arte
rupestre, e Destino Starlight devido
ao seu valor astronomico, Monfrague
espera por si, de dia e a noite.

——

If not
now,
when?



MONFRAGUE

PEDESTRE

12

Percursos
homologados

Percursos
do Parque
Nacional

i

Percursos
dareserva

INFO+TRACKS

PENELOFPE,
APETECE-TE IR
FAZER UMA

CAI\/IINHADA?

CLARO, PACO!
ESTAMOS EM
MONFRAGUE

Apesar da sua extensao,
grande parte dareserva
pode ser percorrida a pé,
havendo catorze percursos
pedestres marcados. O do
Cerro Tejonera (PR-CC67)
em Serrejon & muito
interessante: 10 km de
floresta mediterranica. O
do Molino de la Hoyuela
(SL-CC 43) emTorrejon el

W



Lran e g.Carlos andam a
J=passear ém.C ‘ampania de
s Albalai e ficaram

¥

surpieendidos com o que
estu tem para oferecer:
cenirosde interpretacao,
percursos pedesires,
“(rampaiiojos”, drrvores 58 -
singulares... Acabam de 5?. v
aperceber igue o cthbrlo- .
esud aqm, un \Ionlmquc'.

Rubio, de apenas 6 km, vai leva-lo a um velho
moinho de agua.

Se preferir gargantas e cascatas, tem o
percurso PR-CC 70, em Romangordo, atraves
de um bosque frondoso de amieiros,
castanheiros e l6dao-bastardos num passeio
de 10 km. Os da Garganta del Fraile, em
Serradilla, ou a Brenia em Deleitosa, atravessam
espacos muito interessantes, como a cascata
da Portilla ou a garganta do Venero Frio,
respetivamente.
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Percursos Pedestres

ALGUMAS
PROPOSTAS

PERCURSOS
DO PARQUE
NACIONAL

En el parque nacional hay tres
No parque nacional existem
trés itinerarios identificados
com as cores verde, amarelo e
vermelho; este ultimo vai até ao
castelo de Monfraguue, onde
também pode ficar a conhecer
as pinturas rupestres.

ROTA QUARTZITE
ARMORICANO

Na realidade este percurso
percorre toda a provincia, do
Geoparque Villuercas-lbores-
Jara até ao Tejo Internacional,
atravessando, claro, a
Reserva da Biosfera de
Monfrague. Destacam-se as
paisagens e formacoes
rochosas de quartzite.

| LOVE
THE BERREA

Uma das atracoes de
Monfrague € a brama dos
veados no inicio do outono.
Todos os anos ha percursos
e workshops para desfrutar
desta experiéncia.



=1 EMMODONATURAL- ASTROTURISMO EMTB

ASTROTURISMO

ARESERVA, 0 GRANDE

SANTUARIO ESTELAR

A noite, o céu de Monfragiie também
mostra a sua riqueza. Conta com o selo
Destino Starlight, gracas a sua excelente
qualidade para a observac¢ao da abdbada
celeste. Para completar a proposta,
encontra-se o Observatorio Astronomico
Monfragle em Torrejon el Rubio, onde ha,
além de um centro de interpretacdo, uma
cupula de quatro metros de didametro e
diversos telescopios, inclusive um solar,
para a observacao do céu. Uma atividade
perfeita para fazer em familia e muito
didatica.

PROPOSTAS ESTELARES

(D PORTILLA DEL TIETAR

E a principal zona de observacao, ao pé do

castelo de Monfrague e do Salto del Gitano.

@ FOTOGRAFIA ASTRONOMICA

Ideal para a fotografia astronomica, podera
captar toda a magia da Via Lactea.

@ NEBULOSAS E TELESCOPIOS

As nebulosas M17 (Omega) e M16 (Omega)
podem ser observadas a olho nu. Com
bindculos ou telescopio, é simplesmente
impressionante.

CICLOTURISMO

MTB GOLLEC
TRILHOSNA

—— QUERTRILHOS,
AQUI TEM TRILHOS

A reserva conta com um centro
MTB e mais de 300 km de trilhos
ciclaveis. Itinerarios para todos
os gostos e formas fisicas.
Atreve-se?

@ MUITO DIFiCIL

01 Carronera: 60 km

@ DIFiCIL

02 Camino de la Trashumancia: 40 km
03 Cuatro Lobos: 52 km

@ FAclL

04 Monfragiie Panoramico: 29,3 km
05 Dehesas de Arrocampo: 39,7 km
06 Camino del Tajo: 21,2 km

07 La Canaleja: 25,2 km

08 La Rana: 28,4 km
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MTB MONFRAGUE

DICAS PARA
PEDALAR

Damos-lhe toda a
informacéo para nao
perder nada.

E E +INFO
. T Trilhos,
tracks,

fichas...

CAMINHO
NATURAL DO TEJO

QOutra excelente
opcao para fazer em
duas rodas. O
Caminho Natural do
Tejo atravessa toda a
reserva de leste a
oeste, uma das
melhores maneiras
de a ficar a conhecer.

VIA VERDE DE
MONFRAGUE

Ao pé da estacao
de Monfrague, no
municipio de
Malpartida de
Plasencia: 17 km de
um velho caminho
ferroviario
preparado para uso
recreativo.

THE GOODS
NON STOP

Viva a aventura,
completando o
trajeto entre
Madrid e Lisboa,
com mais de 770
km. Um desafio
que passa pela
reserva.



= EMMODO NATURAL - BIRDING £ DUTRAS EXPERIENGIAS

GOSTADEOBSER
ENTADNAD ARRIS
VENHA A MONFRA

MonfragUe & conhecido entre os amantes da
natureza de todo 0 mundo como um dos
melhores lugares para ver facilmente aves,
muitas delas em perigo de extingao. Ha seis
miradouros que tornam tudo ainda mais
acessivel, ideais para pessoas com N

mobilidade reduzida, porque se pode ir de e \

carro ate la. O Salto del Gitano € o mais

famoso, em frente da Penha Falcon e onde — CINCO ESSENCIAIS
nidificam a cegonha-preta, o grifo e o DA ORNITOLOGIA
abutre-do-egito. Também & habitual observar

a aguia-imperial-ibérica, o falcao peregrino, o @ LA TAJADILLA

andorinhdo-cafre ou o melro azul.
Com zona de piquenique e parque de

Uma boa op¢ao para ficar a conhecer a estacionamento, € um bom local para o
reserva € contratar os servicos de alguma avistamento da aguia-de-Bonelli e o
das empresas especializadas que trabalham abutre-preto.

na zona: percursos guiados, aluguer de hides @ PORTILLA DEL TIETAR

e hidrohides, avistamentos, etc.

E mais modesta do que a penha Falcén,
mas € o melhor lugar do parque para ver
o bufo-real e a aguia-imperial-ibérica.

Mas este nao € o unico sitio para o
birdwatching. Mostramos-lhe mais alguns:
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Observagao de aves
(Miradouro.do Castelo de Monfraguie)

@ NO GRANDE RIO TEJO

Ha um barco turistico que o leva ata as
imediagdes da Penha Falcon, e ver as aves
da agua é outra experiéncia, nao ha duvida.

PARQUE ORNITOLOGICO
DE ARROCAMPO

Em Saucedilla, com dois percursos e cinco
observatorios: caimao, frango d'agua
europeu, abetouro ou papa-ratos, estas
duas espécies em perigo de extingdo, sao
algumas das aves que pode ver.

— birdingsaucedilla.com

@ CHARCO SALADO

Esta zona humida encontra-se no percurso
de Las Mestas (PR-CC 68) e aqui pode
observar grous e cegonhas-pretas.

OUTRAS EXPERIENCIAS

FALEMOS DE
ARVORES SINGULARES

SOBREIROS DO VENERO
E LOS CERCONES

Em Romangordo e Higuera de Albalat,
com uma idade estimada de 350 anos.

SOBREIROS PADRE SANTO
E GRUESO

Otros dos alcornoques centenarios en
Mirabel, tambien de unos 350 anos.

LODAO-BASTARDO DE LUGAR NUEVO

Em Villarreal de San Carlos, unico desta
espécie declarado arvore singular na
regiao, com 15 metros de altura e 200 anos.

IN MEMORIAM
EL ABUELO DE TORIL

Ainda se recorda o Abuelo de Toril, um
sobreiro de 500 anos que chegou ao fim
do seu ciclo vital quando caiu em
dezembro de 2011. Com sete das suas
bolotas foram plantados outros sobreiros
em sua memoria.

Sobreiro de Venero
(Romangordo)



Ola! Podias tirar-me Claro! Mas répido, que
uma fotografia? né&o chego a Monfragtie

;; 2
n ‘ ! Se ca vier, nao vai ser nada complicado.

. - Sincronize a sua agenda e tome nota do
A |ISIH []E I[][]HS ds |ISIHS programa que preparamos para si depois de

“ M El“““ uns dias de intensas deliberacdes. Ficou TOP!
e Tarde - Imersao na reserva
Comece por Toril, visita ao centro de
’ interpretacao Portico de Monfrague
= onde o vao por a par de tudo o que
precisa de saber. Aproveite para parar na
Portilla del Tietar.

Manha - Um bocadinho de exercicio
Um percurso pedestre ou um trilho
MTB sao as melhores opgdes para
Deixamos-lhe aqui sete blocos comegar a manha com o pe direito.
tematicos, numa exibicao de técnica e
sintese. Com uma vista de olhos rapida
pode ver o top do top de cada secc¢ao:
atividades para as criancas, planos para
um fim de semana, gastronomia,
percursos pedestres, cicloturismo e
ornitologia. Yeahhh!

Nao ha duvida de que vamos ACEITAR. Manha - Mosteiro minusculo
Visite o El Palancar, esse que dizem que

€ 0 mosteiro mais pequeno do mundo.
Q. GOSTO DE LISTAS

Tarde - Povoacoes
Serradilla ou Mirabel sdo duas boas
9} . opgdes para um passeio popular.

Tarde - Mensagens com milhares de
anos. Aproveite a tarde para ver uns
passaros por MonfragUe e visitar as
pinturas rupestres do castelo.




MIGAS DO
PASTOR

el

PRODUTOS
ESTRELA

Seis atividades que sabemos que vao
marcar positivamente a infancia dos seus
miudos. A pé, de bicicleta ou a noite.

Leve-os a procurarem A Via Verde € uma
fosseis ou a garimpar  opc¢ao excelente paras
ouro no rio com os as criancas: pouco
workshops do desnivel e terreno
Geocentro de bastante regular.

Monfrague.

COGUMELOS

. Visite o centro de
Para os fazer §ent|rem— interpretacio da Arte
.s - 'p'r DS RlIEES Rupestre e depois as
hlsjcorla, os castelos"de pinturas da caverna
erakjel E Mopfrague do Castelo.
sao perfeitos.
ESTUFADO - 2
DE VEADO ‘[ |

Aprenda no
Observatorio
Astronémico e depois
observe as estrelas
com os telescopios.

Que tal visitar o
mosteiro de El
Palancar, que parece
a medida dos mais
pequenos?




DRNITGLOGOS DO
MUNDO INTEIRO, B
PARAISD ESTA AQUI

De certeza que vai conseguir marcar mais
algumas aves na sua lista de observacao de
aves na reserva. Encontrara o esquivo
caimao, a habil aguia-pesqueira ou o trio de
rapinas: abutres, aguias e falcdes. Vamos?

Falar da reserva &
falar de aves. Pode
encontrar grous nos
montados, e nos
rochedos os grifos,
abutres-do-egito,
cegonhas-pretas, etc.

Deixamos-lhe trés para
nao largar os
binoculos: Portilla del
Tiétar, Salto del Gitano
€ 0 parque de
Arrocampo.

Um verdadeiro
Lista completa de 150  paraiso para observar
aves, sons, imagens, aves lacustres. Mais
habitats e os melhores de 170 espécies, 5
percursos para miradouros e varios
praticar birding na percursos. Toca a
Extremadura. desfrutar!

AS GAMPERVANE O
GARAVANISMO SR
MESMO GOOL

O caravanismo e as caravanas estdo em
auge. Deixamos-lhe 6 dicas para se divertir
com a casa as costas. Do it yourself!

O ©

Excelencia Area de caravanas

Monfrague €, segundo Malpartida de
a Indie Campers, um  Plasencia e Deleitosa
dos cinco melhores tém uma zona
parques de Espanha habilitada para
para visitar de caravanas.

Caravana.

Residuos

As duas areas referidas
também tém um

Especial BBO

Os grelhados séao um
classico, mas cuidado  gervico de despejo e

com as limitagoes abastecimento de
para fazer fogo em aguas.

época estival.

= a
o -+

Gonselhos Liteis

Muitos dos
miradouros do
parque nacional tém
zonas habilitadas
para estacionar.

Onde estacionar

Como qualquer outro
veiculo, podera
estacionar nos sitios
onde for permitido o
estacionamento.




PERGURSOS PEDESTRES [+ [+ {1]1!110],1]:
EROTAS PARA GALGAR MTB GOLLEGTION

AS BOTAS APRESENTA

Jantes de aluminio, quadro de fibra de
carbono, polia de grafeno... Os materiais
sao importantes, mas nao se esqueca de

parar, beber e comer. Esta em Monfrague.

—turismomonfrague.es/centrobtt

&

VERDE, VERMELHA LAS FUENTES

EAMARELA S1-G6 46
CARRONERA CUATRO LOBOS
60,1 KM 52,3 KM
SO 0 nome ja assusta, Um pouco menos
0 mais duro da dificil que o anterior,
reserva: Serradilla, mas também muito
Villarreal de San exigente: Serradilla,
Carlos, Malpartida de Mirabel, Casas de
| Plasencia, Serradilla. Millan, Serradilla
= s w \lg,
RUTA EL ROBLEDD £ L
PR-CC 63 UMBRIA DEL -
CAMINO DEL TAJO LA RANA
BARBECHOSO PR-GC 66

21,2 KM 28,4

Trilho linear, sem Qutro trilho linear,
grandes complicacgoes, mas mais exigente,
entre Serrejon e pela subida ao porto
Higuera de Albalat, e de Miravete: Casas
perfeito para os menos de Miravete,

exigentes. Jaraicejo, Deleitosa.




Jaestal A
chave estd em
Monfrague

Malta, o que é que
encontraram?

Especial “Alegra-me o dia”

EXPERIENGIAS
QUE PODEM
MUDAR A
SUA VIDA

Um_a noite estele]rl 2
OBSERVATRIO
ASTRUNI}I‘:’];ICI]

De caréter divulgativo, o
observatorio
astronémico de Torrejon
el Rubio, com varios
telescopios, poe as
estrelas ao seu alcance.

A reserva nao se pode
resumir apenas em dez
experiéncias, se ca vier vai
ver. Esta na hora de pér em
pratica o que aprendeu,
selecionamo-las para si,
convencidos de que vai
ser formidavel.

It's time to travel!

Q_ EXPERIENCIAS TOP

%}

Uma experi

{ ‘gnm‘mwmg% ug‘-
| DE ARROCAMPD i

Cinco percursos

situados estrategicamente para
observar as aves que vivem
nesta zona humida. Perfeito para
fazer em familia.

Percursos guiados, exposices,
conferéncias e workshops em pleno
parque nacional.




Um centro MTE?;:&“
RB.DE
MONFRAGUE

Vai encontrar informacao sobre os oito
trilhos de MTB em todo o territorio da
reserva, sinalizados e homologados, e
depois, toca a pedalar!

b

|

~ NATURAL ‘
DEL TAU&VERDL!
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Um percursﬂlw
- CAMINO

Uma su resa

C?NVENIU DEL PALAMEAI1

Fundado por Sao Pedro de
Alcantara em 1557, orgulha-se de
ser o mosteiro mais pequeno do
mundo. Pode visitar a cela onde o
santo dormia sentado.

Podera percorrer a reserva de
uma ponta a outra com o C.N.
do Tejo. Se preferir um caminho
mais acessivel, entdo a V.V. de
Monfrague é para si.

Um menu
r v

. 7

PRA MESA!

Para recuperar forgaé,'-
| nada como um bom
. estufado de veado,
presunto ibérico, queijo
ou uns cogumelos
silvestres. Top!
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0 consultdrio de..

ANA MARIA RUIZ
GUIA TURISTICO

Do éxito “Ja nao ha tomates que
saibam a tomates” chega o
consultorio da Ana, para
esclarecer esta e outras duvidas.

UM SUPERALIMENTO

O mel, rico, nutritivo e natural.
E todos os produtos relacionados
com o polen e a geleia real.

UNA EXPERIENCIA “ALL IN ONE”

MonfragUle é em si proprio “allin
one”: natureza, gastronomia,
cultura, patrimonio... o que se
pode pedir mais?

IERD STRESS

Se um mosteiro ja € um lugar de
retiro, El Palancar (Pedroso de
Acim) é um oasis de tranquilidade.

UMA ATIVIDADE

Passear por Romangordo e
disfrutar da “mentira” dos
“trampantojos”. Arte urbana no
mundo rural.

MON AMOUR

Que as estrelas sejam as unicas
testemunhas de uma noite roman-
tica sob os céus de Monfrague.



DECALOGD
DOTURISTA
RESPONSAVEL

Prepare bem
a sua viagem

Alojamento
com praticas
sustentaveis

Reserve
com critério

Adeus
preconceitos

Apoie a
economia
local

Escolha bem
o seu
transporte

Minimize
os residuos

Fotografo
responsavel

Respeite a
fauna e a flora

Q_ INFORMAGAO MONFRAGUE I

Conviva com
os habitantes
locais

C.I. RESERVA
AT
Toril

Tel. 927 577 191

CENTRO DE
VISITANTES NORTE
PARQUE NACIONAL
Malpartida de Plasencia
Tel. 927 199 134

C.DERECECAOE
INFORMACAO DO
PARQUE NACIONAL
Villarreal de San Carlos
Tel. 927 199 134

GEOCENTRO
MONFRAGUE W
Casas de Miravete
Tel. 927 576 581

POSTO DE TURISMO,
C.l. ARTE RUPESTRE,
LENDAS DE
MONFRAGUE,
OBSERVATORIO
ASTRONOMICO

E BIRDCENTER
Torrejon el Rubio

Tel. 927 455 292 A

PARQUE
ORNITOLOGICO
DE ARROCAMPO
Saucedilla

Tel. 927 544 037

C.l. ROTA DOS
INGLESES, ECOMUSEU
TiO CASCOLES E CASA
DOS AROMAS
Romangordo

Tel. 927 576 581 A

CENTRO DE
ATIVIDADES SOBRE
AS ABELHAS E

A BIODIVERSIDADE
Higuera de Albalat
Tel. 927 198 992 Q‘,‘

C.l. PEGADA

DO HOMEM E
LUGAR NUEVO
Serradilla

Tel. 652 504 927 A

@ ReservaBiosferaMonfrague

@ Monfrague_

www.reservabiosferamonfrague.es

Escolha a op¢édo que escolher, ndo se esqueca
de meter alguma destas coisas na sua mochila:

GUIA TURISTICO
DO RESERVA DA
BIOSFERA

LENDO LIVROS

GUIA DE
PERCURSOS
PEDESTRES
PROVINCIA
DE CACERES

©

E Hi- E Descarregue
ou visualize o

trajeto de
carro na RB
de Monfragute

[=]ir

NECESSAIRE, FATO
DE BANHO,ESTOJO
E VARIAS MUDAS

ADICIONE O PONTOS
DE INTERESSE PARA
O GOOGLE MAPS

o2)

MAQUINA
FOTOGRAFICA
OU TELEMOVEL

Espaco incluido na
“,‘ Rede de Centros de
REDDECENTROS  Interpretacdo da
MR  provincia de Caceres



