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La quinta etapa de la Ciclosenda del Tajo transcurre
principalmente por carreteras comarcales que
atraviesan dehesas, campos de cultivo y tierras de
ganaderia a los pies de la sierra de Santa Catalina.
Casas de Millan y Cafnaveral seran los dos nucleos
urbanos en los que podremos tomar fuerzas y visitar
su patrimonio.

;Qué vas a encontrar en esta wita?

Alejandonos de las construcciones blancas que siluetean Serradilla, seguimos
la carretera local envueltos por las encinas, alcornoques y olivos que visten
las dehesas. Estas llanuras, repletas de fauna y avifauna, contrastan con las
sierras que circundan Casas de San Millan alcanzando los 700 metros.

En Casas de Millan daremos un paseo cultural por ermitas de diferentes
periodos y por la iglesia de San Nicolas de Bari. Entre los edificios civiles de la
localidad figura la casa del Marqués de Siete Iglesias, localizada en la plazuela
del Palacio. Una pista de tierra nos conducira hasta la siguiente parada de esta
quinta etapa, pasando por debajo de las vias del tren, por la autovia de la Plata
y por el embalse de Caflaveral. En Cafiaveral podremos descansar tras visitar
la ermita de San Roque y el puente gotico de San Benito.
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Desde Cafaveral hasta Garrovillas de Alconétar
pasando por el embalse de Alcantara y sus vestigios
29 9 romanos emergiendo de las aguas. Esto es lo que nos
9 espera en esta sexta etapa de la Ciclosenda del Tajo,
km que discurre por senderos comunes al Camino de la
Plata y finaliza ante una de las plazas mas grandes

de Espaiia.

Etapa

5 Qué vas a encontrar en esta wta?

Dejamos atras Cafiaveral y su puente de San Benito, para pedalear por un
sendero que forma parte de la Via de la Plata, donde campos semidesnudos
de vegetacion mediterranea ocultan liebres, perdices y zorros.

De regreso a nuestra ciclosenda, la vegetacion aumenta a medida que
alcanzamos otro de los embalses del Camino Natural del Tajo, el de Alcantara.
La ruta nos dejara ante estupendas vistas del rio Tajo y el embalse. Rodeando
el sur del embalse, la etapa continla entre llamativas formaciones rocosas y
zonas arboladas antes de llegar a la Plaza de la Constitucion, en Garrovillas
de Alconétar. Reconocida como Monumento Historico-Artistico de Interés
Nacional, es una de las plazas de mayor tamafio de Espafia.

Este tramo da inicio al itinerario de la Ciclosenda del Tajo en el limite
provincial con Toledo para entrar en la provincia de Caceres y seguir parte
del Camino Natural del Tajo, uno de los tramos del rio con mayor numero
de espacios naturales desde su nacimiento. Los paisajes se iran vistiendo
con olivos, almendros, encinas y el impresionante patrimonio geoldgico
del Geoparque Villuercas-Ibores-Jara.

La ultima parada de esta primera etapa serd Peraleda de San Roman y
los vestigios romanos que se esconden entre los canchos que lo rodean.

5 Qué vas a encontrar en esta wuta?

Entramos en tierras extremefas siguiendo el Camino Real de Guadalupe entre
campos de cereal y olivares. Utilizado desde la época romana, adquirio gran
relevancia en el siglo X, tras la construccion del monasterio de Guadalupe,
convirtiéndose en una de las vias de peregrinacion entre el edificio religioso y
Castilla.

Tras cruzar la EX-387, las dehesas dan paso a los municipios de Villar de
Pedroso y Valdelacasa de Tajo. En el primero debemos detenernos ante la
escultura zoomorfa del Verraco, de origen veton y marcada con unainscripcion
funeraria en latin. Aqui también podremos visitar el Centro de Interpretacion
del Carnaval de Animas, Fiesta de Interés Turistico Regional. En Valdelacasa de
Tajo aguarda otro verraco y la iglesia La Asuncion, construida entre los siglos
XV y XVI con varios estilos entre los que predomina el gotico. El anticlinal de
Valdelacasa protagoniza aqui el paisaje.

Siguiendo el Camino Natural del Tajo, pasaremos por cotos de cazay campos
de cultivo donde avistar corzos y perdices. Después de desviarnos hacia
Garvin, llegaremos a Peraleda de San Roman, donde merece la pena visitar
la iglesia de San Juan Bautista y los restos romanicos de las iglesias de San
Roman y de la Poveda, ambas del siglo XV.

Almendros, encinas, olivos y pinares esbozan la primera parte de esta
etapa de la Ciclosenda del Tajo, que terminara a las puertas de la Reserva
de la Biosfera Transfronteriza del Tajo Internacional, en el emblematico
Puente romano de Alcantara. La historia de esta localidad, en la que se
han encontrado vestigios que se remontan al Paleolitico, esta marcada
por sus iglesias, ermitas, conventos, palacios y casas solariegas.

5 Qué vas a encentrar en esta wuta?

Nos despedimos de la gran Plaza Mayor de Garrovillas de Alconétar y del
convento abandonado de San Antonio de Padua para emprender la séptima
etapa de la Ciclosenda del Tajo bajo un campo repleto de almendros.

Seguiremos sorteando arroyos hasta llegar a Mata de Alcantara por un
sendero de tierra separado del Camino Natural del Tajo. Durante el trayecto,
podemos ver la Ermita de San Lorenzo, patron del municipio, ademas de
numerosas tumbas antropomorfas y otros restos arqueologicos que guardan
estas tierras.

En Mata de Alcantara es simbdlica la iglesia renacentista de Santa Marfa de
Gracia (siglo XVI), que ocupa el centro de la Plaza de Espafia y esta declarada
Bien de Interés Cultural. Su interior conserva murales atribuidos a Juan de
Rivera. A las puertas de Alcantara la vegetacion del terreno cambia. Nos
encontramos ante el embalse de José Marfa de Oriol, un lugar estupendo
para observar aves.

Por supuesto, no podemos olvidar su valioso legado romano, abanderado
por su famoso puente, que se termind de construir sobre el afio 104.
Consta de puente arco y templo, y es Monumento Nacional desde 1924. La
monumentalidad de Alcantara queda latente en edificios como la Hospederia
Conventual de Alcantara, que ocupa el antiguo convento de San Bartolomé
(siglo XV) o en el Conventual de San Benito, entre muchos otros.

Este tramo de la Ciclosenda del Tajo transcurre por la Comarca de los
Ibores, siguiendo el Camino Natural del Tajo, que combina senderos y
carretera. Después de despedir Peraleda de San Roman, los campos se
llenan de olivares como preludio a algunas de las estampas mas bonitas
del Embalse de Valdecanas. Entre las paradas imprescindibles de la
etapa se encuentra el Templo romano de los Marmoles, pero tampoco
debemos dejar de maravillarnos con los paisajes pétreos que nos
mostrara el Geoparque Villuercas-lbores-Jara.

;Qué vas a encontrar en esta wuta?

Alejandonos de Peraleda de San Roman, seguimos el Camino Natural del
Tajo rodeados de olivares que nos acompafaran durante el primer tramo de
esta etapa. El camino esta limitado por viejos muros de piedra que dan la
bienvenida al rio Gualija, el cual cruzaremos por un antiguo puente. Seguiremos
por caminos estrechos rodeados de cultivos que acaban ante impresionantes
panoramicas al Embalse de Valdecafas.

Antes de llegar a Bohonal de Ibor, podremos desviarnos ligeramente y
detenernos ante las extraordinarias ruinas de la ciudad romana de Augustobriga,
levantada a orillas del Tajo y engullida por el embalse de Valdecafias. Lo mas
destacable de este conjunto arqueoldgico es el Templo de los Marmoles,
trasladado piedra a piedra unos metros hacia el oeste para ponerlo a salvo.

Bordeando Bohonal de Ibor por el sur, continuaremos la ruta combinando
carreteray caminos paralelos, como el que cruza el rio Ibor, que da nombre a la
comarca. Alli encontraremos el puente medieval de las Veredas. Mas adelante
llegaremos a Mesas de Ibor. La austera iglesia de San Benito Abad y la Plaza de
la Constitucion son sus puntos resefiables.

El campanario de la iglesia de San Sebastian nos guiara hasta Higuera de
Albalat.

En Alcantara, escoltados por su importantisimo legado histérico,
emprendemos la octava etapa de la Ciclosenda del Tajo, que transcurre
a unos kilometros del rio mas largo de la peninsula para llegar a Carbajo,
pasando antes por Membrio y sus tumbas antropomorfas. De esta etapa
nos quedamos con los impresionantes entornos que nos acompafaran
durante todo el camino: la Reserva de la Biosfera Transfronteriza del Tajo
Internacional, los Llanos de Alcantara y Brozas y la Sierra de San Pedro.

;Qué vas a encentrar en esta wuta?

Esta primera parte del itinerario discurre al sur de la Reserva de la Biosfera
Transfronteriza del Tajo Internacional, donde podremos ver uno de los
conjuntos megaliticos mas importantes de Europa, formado por mas de
100 ddlmenes y menhires como el del Cabezo, ademas de disfrutar de las
imponentes vistas del Tajo, el puente romano de Alcantara y la presa del
embalse, especialmente bellas desde el mirador del Balcon del Mundo.

Por caminos de tierra, atravesaremos los Llanos de Alcantara y Brozas, una
zona esteparia, comprendida entre los rios Salor y Tajo. La ruta sigue entre
encinares y jaras que nos conduciran hasta Membrio.

Unavez en alli, visitaremos la Iglesia de Nuestra Sefiora de Graciay, a las afueras,
la Ermita de San Bernabé, una pequefia nave con pinturas en su interior. Al sur,
se ubican interesantisimas tumbas antropomorfas de 2 metros de longitud
y 60 centimetros de profundidad excavadas en la roca. Probablemente sean
visigodas, aunque No se conoce su origen con exactitud.

Continuaremos hasta Carbajo, pedaleando por senderos con la sierra de San
Pedro como telon de fondo, otro espacio perteneciente a la Red Natura 2000.
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EL primer tramo de esta etapa estd protagonizado por encinas y
alcornoques que perfilan la dehesa extremena. Mas adelante, los
embalses se suman al paisaje definiendo uno de los trayectos donde la
naturaleza indémita estd mas presente, especialmente gracias al Parque
Nacional y Reserva de la Biosfera de Monfraglie, por donde discurre
gran parte de la ruta bajo la atenta mirada de las grandes aves que lo
sobrevuelan.

5 Qué vas a encontrar en esta wuta?

Abandonamos Higuera de Albalat, no sin antes visitar su Centro de Actividades
sobre las Abejas y la Biodliversidad (CASAB). Inmersos en dehesas extremerfias
colonizadas por alcornoques y encinas nos encontraremos con el rio Tajo.
Para atravesarlo tocara cruzar el puente de Albalat.

Unos kilémetros al norte se ubica Serrejon, asentado entre las llanuras de
Campo Arafiuelo y las sierras de Monfraglie. Una vez en Serrejon, es posible
visitar la Iglesia de San Ildefonso, cuya construccion dio comienzo en el siglo
XVy no termind hasta el XVIII. En las inmediaciones también encontraremos el
mirador de los Canchos, desde donde observar el maravilloso entorno natural
agreste, y la cueva Bermeja, cuyo interior aiin conserva valiosas pinturas
rupestres.

De camino a Toril, siguiente parada, el paisaje mezcla humedales con
dehesas. En Toril destaca la ermita de San Blas y el Centro de Interpretacion
sobre la Reserva de la Biosfera “Pdrtico de Monfragtie”, un lugar excelente para
organizar la visita al territorio. El trayecto prosigue por caminos de tierra que
se intercalan con carretera.

Villarreal de San Carlos marca el final de esta tercera etapa. Entre sus visitas
se encuentran la ermita del Socorro o el Centro de Interpretacion del Parque
Nacional de Monfragte.

La ultima etapa de la Ciclosenda del Tajo discurre por la Reserva de la
Biosfera Transfronteriza del Tajo Internacional, por lo que la vegetacion
estara bastante presente, especialmente aromatizada por jaras. A nuestro
paso encontraremos tumbas antropomorfas y délmenes que componen
parte del preciado patrimonio de la zona. Después de dejar atras Cedillo,
ultima localidad de la ruta, una bonita carretera panoramica nos guiara
hasta la presa de Cedillo, donde el Tajo sigue su descenso por Portugal y
nosotros pondremos fin a nuestra aventura.

5 Qué vas a encentrar en esta wuta?

Saliendo de Carbajo arrancamos la novena etapa de la Ciclosenda del Tajo a
los pies de la Sierra de San Pedro. Por el camino hay varias cuevas con pinturas
rupestres entre las que sobresalen El Buraco, EL Borrico y ELAgujero. En la zona
tambien hallaremos pequefios dolmenes cuyos origenes se remontan a unos
4.000 afios a.C.

En Santiago de Alcantara podremos ampliar informacion sobre esta
comarca repleta de importantisimos yacimientos megaliticos en el Centro de
Interpretacion del Megalitismo y pasear por sus callejuelas de casas blancas.

Para llegar a Herrera de Alcantara tenemos dos posibilidades, hacerlo por
carretera o por el Camino Natural del Tajo, algo mas exigente. Ambas opciones
atraviesan la Rivera Aurela, en la que el rio serpentea custodiado por sierras
abruptas y senderos sobre los que crecen encinas, alcornogues y jaras que
impregnan de aroma el recorrido.

Varias carreteras nos llevaran a Cedillo, donde descansar y entrar en la iglesia
de San Antonio, construida en 1894. En los alrededores encontraremos mas
tumbas antropomorfas y sepulturas dolmeénicas de las que aprender en el
Museo Antropologico, situado en el Centro de interpretacion Tajo-Sever de
Cedillo.

El primer tramo de esta etapa discurre por el Parque Nacional y Reserva
de la Biosfera de Monfraglie, haciéndonos descubrir sus encantos mas
reconditos. La flora y fauna que lo circunda nos guiard, por la Caiada
Real de Trujillo y las sierras de la Herrera, de Enmedio y de la Cueva,
hasta Serradilla, donde admiraremos sus ermitas y el Santuario del
Cristo de la Victoria y podremos relajarnos bajo el Pinar de Serradilla,
otro punto de gran biodiversidad.

5 Qué vas a encontrar en esta ruta?

Desde Villarreal de San Carlos emprendemos la cuarta etapa de la Ciclosenda
del Tajo envueltos por pinares y vegetacion de ribera. Pero antes de dejar esta
pedania enfocada al turismo de naturaleza, nos acercaremos al Puente del
Cardenal, levantado sobre el Tajo en 1446 por orden del cardenal Juan de
Carvajal para facilitar las comunicaciones entre Truijillo, Jaraicejo y Plasencia.

Nuestro itinerario avanza por la Cafiada Real de Trujillo, cruzando por la EX208
en un par de ocasiones, hasta llegar al camping de Monfraglie y al Centro de
Visitantes Norte, desde donde continlia por carreteras secundarias y pistas
forestales primero, y dehesas custodiadas por la Sierra de la Herrera después.
Desde este punto cogeremos impulso para superar la Sierra de Enmedio y la
Sierra de la Cueva disfrutando de su exuberante vegetacion. Descenderemos
por esta Ultima divisando nuestro destino entre olivos y encinas.

Al fin en Serradilla, conviene perderse por su marafia de calles con casas
encaladas y visitar sus ermitas (San Antonio, Santa Barbara, Santa Catalina y
Santa Ana), el Centro de Interpretacion “La huella del hombre” y el Santuario
del Cristo de la Victoria. Declarado Monumento Historico-Cultural, este
convento alberga un iconico Cristo esculpido por Domingo de Rioja en 1635, y
una magnifica coleccion de pinturas barrocas con la firma de artistas como
Caravaggio, Rubens o Claudio Coello.
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Etapa A Pendiente media: 2,5 % Tipo de ruta: Lineal

\/ Altura minima: 314 m /\ Altura maxima: 531 m
1‘,1, Desnivel positivo: 595 m 111, Desnivel negativo: -441 m
® Tiempo estimado: 3h 20min Dificultad: Facil

~ ~

Puente del Arzobispo Peraleda de San Roman

Etapa M Pendiente media: 4,7 % Tipo de ruta: Lineal

\V/ Altura minima: 275 m /\ Altura maxima: 531 m

1‘.1, Desnivel positivo: 1022 m 111, Desnivel negativo: 1029 m
(@ Tiempo estimado: 4h Dificultad: Dificil
M~

~

Higuera de Albalat

Peraleda de San Roman

} 37,4 km {

Templo de los Mdrmoles

| 39,3 km |

»:- Puente de las Veredas

Etapa M Pendiente media: 2,3 % Tipo de ruta: Lineal

\V/ Altura minima: 213 m /\ Altura maxima: 466 m

'T‘,L Desnivel positivo: 758 m 111, Desnivel negativo: -909 m
(© Tiempo estimado: 5h 10min Dificultad: Dificil
M~

~

Higuera de Albalat Villarreal de San Carlos

| 59,7 km {

111, Desnivel positivo: 765 m TJ, Desnivel negativo: -672 m
(© Tiempo estimado: 3h 45min Dificultad: Dificil
[

Etapa M Pendiente media: 3,7 % Tipo de ruta: Lineal

\V/ Altura minima: 313 m 7\ Altura maxima: 551 m

~

Villarreal de San Carlos Serradilla

01. Desfiladero del Pedroso

14. [glesia San Nicolds de Bari

02. C.I. Carnaval de Animas

15. Torre de Floripes

16. Plaza de Garrovillas de Alconétar

03. Cancho Valdecastillo

04. Templo de Los Mdrmoles 17. Convento San Antonio de Padua
05. Marmitas de Gigante 18. La Cantera de Alcdntara
06. C.I. Pértico de Monfragie 19. Oficina de Turismo
07. Mirador Portilla del Tiétar 20. Puente romano de Alcdntara
08. Mirador La Bdscula 21. Mirador Balcén del Mundo
09. Centro de Visitantes Norte 22. Mural Félix Rodriguez de la Fuente
10. Via Verde de Monfrague 23. Centro visitantes El Péndere

1. Roca del lobo 24. Cueva El Buraco

12. C.I. La huella del hombre 25. C.I. Cultura Dolménica

13. Castillo de Mirabel

26. Balcoén del Tajo
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del Tajo Internacional Reserva de la Biosfera
Transfronteriza

Reserva de la Biosfera Transfronteriza L i
Tajo-Tejo Internacional

Este parque natural de mas de 25.000 hectareas se extiende por once
municipios, entre el puente romano de Alcantara y la presa de Cedillo,
configurando un recorrido solitario y de sobresaliente naturaleza.

Un espacio de gran relevancia gracias a la diversidad de su floray fauna.
Resulta facil avistar el buitre negro o el aguila imperial, por lo que esta
clasificado como Zona de Especial Proteccion de Aves (ZEPA) y Lugar de
Importancia Comunitaria. El valioso patrimonio histérico de la zona se
suma a sus imponentes paisajes para hacer de esta reserva un parque
natural Unico en la frontera con Portugal, pais por el que se seguira
extendiendo con las mismas caracteristicas pero distinta gestion.

Etapa A Pendiente media: 3,2 % Tipo de ruta: Lineal

\V/ Altura minima: 202 m /\ Altura maxima: 358 m

1‘,1, Desnivel positivo: 540 m T.L Desnivel negativo: -564 m
@ Tiempo estimado: 2h 40min Dificultad: Facil
~
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@ de'Plasencia

| 35,8 km |

Parque Nacional y
Reserva de la Biosfera de Monfragiie

Las etapas 3, 4, 5, y parte de la 6 transcurren
por el Parque Nacional de Monfragle.

Declarado Reserva de la Biosfera en 2003 y
Parque Nacional en 2007, Monfraglie es una
de las muestras de bosque mediterraneo mas
extensa y mejor conservada, el cual combina
con retazos continentales y atlanticos
aglutinando una naturaleza muy diversa entre
la que pueden encontrarse especies amenazadas como el lince ibérico.

Ademas, esta reserva Unica es un santuario extraordinario para el
avistamiento de aguilas imperiales ibéricas, cigliefias negras, buitres
y otras grandes aves.

'T‘.j, Desnivel positivo: 402 m 111, Desnivel negativo: -453 m
® Tiempo estimado: 1h 50min Dificultad: Facil
~

Etapa M Pendiente media: 2,6 % Tipo de ruta: Lineal

\/ Altura minima: 353 m /\ Altura maxima: 472 m
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l Etapa 04 ‘

Plaza de Garrovillas de Alconétar

Etapa M Pendiente media: 3,6 % Tipo de ruta: Lineal

\/ Altura minima: 218 m /\ Altura maxima: 337 m
T,l, Desnivel positivo: 750 m 11], Desnivel negativo: -856 m
(© Tiempo estimado: 3h 50min Dificultad: Dificil
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Garrovillas de Alconétar Alcantara

39,3 km

59,7 km

Etapa 03

0

VILLUERCAS TBORES JARA

Geoparque Villuercas Ibores Jara *; GEOPARQUE

Las etapas 1 y 2 de la Ciclosenda del Tajo
transcurren por el Geoparque Villuercas-lbores-
Jara. Situado entre las cuencas del Tajo y del
Guadiana, cuenta con 2.544 km2 de extension
que abarcan un importante patrimonio
geoldgico dibujando su paisaje junto al resto del
patrimonio natural y cultural. Desde el Risco de
la Villuerca, a 1.601 metros, se divisan las vistas
a mayor altura del Geoparque.

En 2011 entro6 en la Red Europea de Geoparques y en 2015 fue declarado
Geoparque Mundial de la UNESCO.

Etap a M Pendiente media: 3,1 % Tipo de ruta: Lineal

\/ Altura minima: 147 m 7\ Altura maxima: 395 m

1‘,], Desnivel positivo: 955 m 111, Desnivel negativo: -853 m
(© Tiempo estimado: 4h 15min Dificultad: Dificil
]
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Etapa 02

37,4 km

Etapa O1

Etapa M Pendiente media: 3,4 % Tipo de ruta: Lineal

\/ Altura minima: 128 m /\ Altura maxima: 443 m

'T‘,l, Desnivel positivo: 773 m 111, Desnivel negativo: -936 m
(® Tiempo estimado: 3h 20min Dificultad: Facil
~

Carbajo

40,5 km |



