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Este trogo inicia o itinerario da Ciclovia do Tejo na fronteira provincial
com Toledo para entrar na provincia de Caceres e seguir parte do
Caminho Natural do Tejo, um dos trogos do rio com maior niumero de
espagos naturais desde a sua nascente. As paisagens ir-se-ao vestindo
com oliveiras, amendoeiras, azinheiras e o impressionante patriménio
geoldgico do Geoparque Villuercas-Ibores-Jara.

A ultima paragem desta primeira etapa sera Peraleda de San Roman e os
vestigios romanos escondidos entre os canchos circundantes.

O que vai encontrar nesta rsta

Entramos em terras da Extremadura, seguindo o Caminho Real de Guadalupe
entre campos de cereais e olivais. Utilizado desde a época romana, adquiriu
grande importanciano século Xlll,apos a construgao do mosteiro de Guadalupe,
tornando-se uma das vias de peregrinagdo entre o edificio religioso e Castela.
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ApoOs cruzar a EX 378, os montados dao lugar aos municipios de Villar
de Pedroso e Valdelacasa de Tajo. No primeiro, temos de parar diante da
escultura zoomorfica do Verraco, originaria dos vetdes e marcada com uma
inscrigao funeraria em latim. Aqui, poderemos também visitar o Centro de
Interpretacdo do Carnaval de Animas, Festa de Interesse Turistico Regional. Em
Valdelacasa de Tajo, aguarda outro verrasco e a igreja A Assungao, construida
entre os séculos XV e XVI em varios estilos, entre os quais predomina o gotico.
O anticlinal de Valdelacasa predomina aqui na paisagem.
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Seguindo o Caminho Natural do Tejo, passaremos por zonas de caga e campos
de cultivo onde avistaremos cervos e perdizes. Depois de nos desviarmos
para Garvin, chegaremos a Peraleda de San Roman, onde merece a pena
visitar a igreja de S3o Jodo Baptista e os restos romanicos das igrejas de Séo
Romé&o e da Poveda, ambas do século XV.
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A quinta etapa da Ciclovia do Tejo percorre
principalmente estradas municipais que atravessam
pastagens, campos de cultivo e terras de gado nos
sopés da Serra de Santa Catalina. Casas de Millan
e Cafaveral sdo os dois centros urbanos onde
poderemos recuperar forgas e visitar o seu patrimonio.

O que vai encontran resta veta

Afastando-nos dos edificios brancos que silhuetam Serradilla, seguimos
a estrada local rodeados por azinheiras, sobreiros e oliveiras que revestem
os pastos. Estas planicies, repletas de fauna e avifauna, contrastam com as
serras que rodeiam Casas de San Millan, atingindo os 700 metros.

Em Casas de Millan, daremos um passeio cultural por ermitas de diferentes
periodos e pela igreja de Sdo Nicolau de Bari. Entre os edificios civis da
localidade, encontra-se a casa do Marqués de Siete Iglesias, localizada na
Plazuela del Palacio. Um caminho de terra levar-nos-a a proxima paragem
desta quinta etapa, passando por baixo das vias férreas, pela autoestrada de La
Plata e pelo reservatorio de Cafiaveral. Em Cafaveral, poderemos descansar
depois de visitar a ermida de Sdo Roque e a ponte gotica de S3o Benito.
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De Cafiaveral a Garrovillas de Alconétar, passando
pelo reservatorio de Alcantara e pelos seus vestigios
romanos que emergem das aguas. E isto que nos
espera nesta sexta etapa da Ciclovia do Tejo, que
percorre caminhos comuns a Via da Prata e termina
em frente a uma das maiores pragas de Espanha.

Amendoeiras, azinheiras, oliveiras e pinhais esbogam a primeira parte
desta etapa da Ciclovia do Tejo, que terminarda as portas da Reserva
Transfronteiriga do Tejo Internacional, na emblematica Ponte Romana de
Alcantara. A histéria desta localidade, onde foram encontrados vestigios
que remontam ao Paleolitico, esta marcada pelas suas igrejas, ermitas,
conventos, palacios e casas senhoriais.
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O que vai encentrar nesta reta

Despedimo-nos da grande Plaza Mayor de Garrovillas de Alconétar e do
convento abandonado de Santo Antonio de Padua para iniciar a sétima etapa
da Ciclovia do Tejo sob um campo repleto de amendoeiras.

Continuaremos a atravessar riachos até chegarmos a Mata de Alcantara,
num caminho de terra separado do Caminho Natural do Tejo. Durante o
trajeto, podemos ver a Ermida de S3o Lourencgo, padroeiro do municipio,
assim como inumeros tumulos antropomorficos e outros vestigios
arqueologicos guardados por estas terras.

Este troco da Ciclovia do Tejo percorre a Comarca dos Ibores, seguindo o
Caminho Natural do Tejo, que combina trilhos e estrada. Depois de deixar
Peraleda de San Roman, os campos enchem-se de olivais como preludio
de algumas das mais bonitas vistas do Reservatério de Valdecanas. O
Templo Romano dos Marmores é uma das paragens obrigatorias desta
etapa, mas ndo podemos deixar de nos maravilhar com as paisagens
rochosas do Geoparque Villuercas-lbores-Jara.

O que vai encentran nesta weta

Afastando-nos de Peraleda de San Roman, seguimos o Caminho Natural do
Tejo, rodeados de olivais que nos acompanharao durante o primeiro troco desta
segunda etapa, perfilando a paisagem tipica da zona. O caminho é delimitado
por velhos muros de pedra que acolhem o rio Gualija, 0 qual cruzaremos
por uma ponte antiga. Continuaremos por caminhos estreitos rodeados de
cultivos que acabam em frente de impressionantes vistas panoramicas para
0 Reservatorio de Valdecafias.

Antes de chegar a Bohonal de Ibor, poderemos fazer um ligeiro desvio e parar
nas extraordinarias ruinas da cidade romana de Augustobriga, erigida nas
margens do Tejo e engolfada pelo Reservatorio de Valdecafias. Quando o nivel
da agua é baixo, pode-se ver um trogo da antiga muralha, mas o mais notavel
deste conjunto arqueolégico é o Templo dos Marmores, que foi transferido,
pedra a pedra, para alguns metros a Oeste para ficar a salvo.

Contornando Bohonal de Ibor pelo Sul, continuaremos a rota combinando
estrada e caminhos paralelos, como o que atravessa o rio Ibor, um afluente
do Tejo que da nome a comarca. Ali, encontraremos a ponte medieval de Las
Veredas. Mais adiante, chegaremos a Mesas de Ibor. A austera igreja de Sao
Benito Abad e a Praga da Constituigdo sao os seus pontos de destaque.

O campanario da igreja de Sdo Sebastido guiar-nos-a até Higuera de Albalat.

Em Alcantara, escoltados pelo seu importantissimo legado histérico,
partimos para a oitava etapa da Ciclovia do Tejo, que percorre alguns
quildmetros ao longo do rio mais longo da peninsula para chegar a Carbajo,
passando, primeiro, por Membrio e os seus tumulos antropomorficos.
A partir desta etapa, ficamos com o impressionante cenario que nos
acompanhara até ao fim: a Reserva da Biosfera Transfronteirica do Tejo
Internacional, Los Llanos de Alcantara e Brozas e a Serra de Sao Pedro.

O que vai encontrar rnesta rota

Esta primeira parte do itinerario percorre o sul da Reserva da Biosfera
Transfronteirica do Tejo Internacional, onde podemos ver um dos mais
importantes complexos megaliticos da Europa, compostos por mais de
100 dolmenes e menires, tais como o Cabezo, bem como desfrutar das
impressionantes vistas do Tejo, da ponte romana de Alcantara e da barragem
do reservatorio, especialmente belas desde o miradouro do Balcon del Mundo.

Por caminhos de terra, atravessaremos os Llanos de Alcantara e Brozas, uma
zona esteparia, entre os rios Salor e Tejo. A rota continua por entre azinheiras
e estevas que nos conduzirdo a Membrio.

Uma vez ali, visitaremos a Igreja de Nossa Senhora da Graga e, na periferia, a
Ermita de S3o Barnabé, uma pequena nave com pinturas no interior. A Sul,
encontram-se interessantissimos tumulos antropomorficos de 2 metros de
comprimento e 60 centimetros de profundidade, escavados na rocha. Sdo
provavelmente visigoticos, embora a sua origem exata ndo seja conhecida.

Prosseguiremos para Carbajo, pedalando por caminhos com a serra de Sao
Pedro como pano de fundo, outra area pertencente a Rede Natura 2000.

0 que vat enconbran nesta vota Em Mata de Alcantara, é simbdlica a Igreja Renascentista de Santa Maria da
Graga (século XVI), que ocupa o centro da Praca de Espanha e foi declarada
Bem de Interesse Cultural. O seu interior preserva murais atribuidos a Juan
de Rivera. As portas de Alcantara, a vegetacdo do terreno muda. Estamos
em frente ao Pantano de Alcantara ou reservatoério de José Maria de Oriol, um

lugar fantastico para observar aves.

Deixamos para tras Cafaveral e a sua ponte de S3o Benito, para pedalar
por um caminho que faz parte da Via da Prata, onde campos seminus de
vegetacao mediterranica escondem lebres, perdizes e raposas.
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De regresso a nossa ciclovia, a vegetagdo aumenta a medida que chegamos
a outro dos reservatérios do Caminho Natural do Tejo, o de Alcantara. O
percurso deixar-nos-a com vistas maravilhosas sobre o rio Tejo e o reservatorio.
Contornando o sul do reservatorio, a etapa continua entre as impressionantes
formacdes rochosas e as areas arborizadas antes de chegar a Praga da
Constituigdo, em Garrovillas de Alconétar. Reconhecida como Monumento
Historico-Aristico de Interesse Nacional, € uma das maiores pragas de Espanha.

Evidentemente, ndo podemos esquecer o seu valioso legado romano, porta-
estandarte pela sua famosa ponte, cuja construgado foi concluida por volta do
ano 104, Monumento Nacional desde 1924. A monumentalidade de Alcantara
esta latente em edificios como a Hospederia Conventual de Alcantara, que
ocupa o antigo convento de S3o Bartolomeu (século XV) ou no Convento de
S&o Benito, entre muitos outros

O primeiro trogo desta etapa é protagonizado por azinheiras e sobreiros
que perfilam o montado da Extremadura. Mais adiante, os reservatorios

juntam-se a paisagem, definindo uma das rotas onde a natureza

indomada esta mais presente, especialmente gragas ao Parque Nacional
e a Reserva da Biosfera de Monfragie, por onde percorre grande parte da
rota sob o olhar atento das grandes aves que os sobrevoam.

O que vai encentrar nesta reta

Deixamos Higuera de Albalat, mas ndo sem visitar o seu Centro de

Atividades sobre as Abelhas e a Biodiversidade (CASAB). Imersos em pastos

da Extremadura, colonizados por sobreiros e azinheiras, encontraremos o rio
Tejo. Para o atravessar, teremos de atravessar a ponte de Albalat.

Aalguns quildmetros a Norte, situa-se Serrejon, aninhada entre as planicies do
Campo Arafiuelo e as serras de Monfragiie. Ja em Serrejon, é possivel visitar a
Igreja de Sao Ildefonso, cuja construgdo comegou no século XV e so terminou
no século XVIII. Nas imediagdes, também encontraremos o miradouro de Los
Canchos, de onde se pode observar o maravilhoso cenario natural agreste, e a
gruta Bermeja, cujo interior ainda conserva valiosas pinturas rupestres.

No caminho para Toril, a paragem seguinte, a paisagem mistura zonas humidas
com montados. Em Toril, destaca-se a ermida de S&o Bras e o Centro de
Interpretagéo da Reserva da Biosfera “Portico de Monfraglie”, um excelente
local para organizar a visita ao territorio. O percurso continua por caminhos de
terra que intercalam com estrada.

Villarreal de San Carlos marca o fim desta terceira etapa. Entre as suas visitas,
encontram-se a ermida do Socorro (século XVIII) e o Centro de Interpretagdo
do Parque Nacional de Monfragie.

A ultima etapa da Ciclovia do Tejo atravessa a Reserva da Biosfera
Transfronteiriga Tejo Internacional. A vegetagcdo estara bastante
presente, especialmente aromatizada por estevas. No nosso caminho,
encontraremos tumulos antropomorficos e dolmenes que fazem parte
do precioso patrimonio megalitico da zona. Depois de sair de Cedillo, a
ultima localidade da rota, uma bonita estrada panoramica conduzir-nos-a
a barragem de Cedillo, onde o Tejo continua a sua descida por Portugal e
terminaremos a nossa aventura em territorio espanhol.

O que vai encentrar nesta rota

Saindo de Carbajo, iniciamos a nona etapa da Ciclovia do Tejo no sope da
Serra de S3o Pedro. Ao longo do percurso, existem varias grutas com pinturas
rupestres, entre as quais se destacam EL Buraco, ELl Borrico e EL Agujero. Na
zona, tambem encontraremos pequenos dolmenes de ardosia cujas origens
remontam a cerca de 4000 a.C.

Em Santiago de Alcantara poderemos saber mais sobre este territorio
repleto de jazigos megaliticos importantissimos no Centro de Interpretagao
do Megalitismo e passear pelas suas ruelas de casas brancas.

Ha duas possibilidades para chegar a Herrera de Alcantara, por estrada ou
pelo Caminho Natural do Tejo, mais exigente. Ambas as opgdes atravessam
a Rivera Aurela, onde o rio serpenteia, custodiado por serras ingremes e
caminhos sobre os quais crescem azinheiras, sobreiros e estevas, que
impregnam o percurso de aroma.

Varias estradas levar-nos-ao a Cedillo, onde poderemos descansar e entrar na
igreja de Santo Antonio, construida em 1894. O centro de visitantes “El Cason”
tem diferentes recursos de exposicéo e divulgacédo, bem como uma amostra
etnografica e um miradouro a partir do qual se pode ver a propria povoagao,
o rio Tejo e Portugal.

O primeiro troco desta etapa percorre o Parque Nacional e a Reserva da
Biosfera de Monfraglie, permitindo-nos descobrir os seus encantos mais
reconditos. A flora e fauna circundantes guiar-nos-ao através da Cafada
Real de Trujillo e das serras da Herrera, de Enmedio e da Cueva, até
Serradilla, onde admiraremos as suas ermidas e o Santuario do Cristo da
Vitoria e poderemos relaxar debaixo do pinhal de Serradilla, outro ponto
de grande biodiversidade.

O que vai encontran resta wota

De Villarreal de San Carlos partimos para a quarta etapa da Ciclovia do Tejo,
rodeados por pinhais e vegetacéo ribeirinha. Mas antes de deixarmos esta
regido centrada no turismo de natureza, iremos a Ponte do Cardeal, construida
sobre o Tejo em 1446, por ordem do Cardeal Juan de Carvajal, em 1446, para
facilitar as comunicagdes entre Trujillo, Jaraicejo e Plasencia.

O nosso itinerario avanga pela Cafiada Real de Truijillo, atravessando a EX208
algumas vezes, até chegarmos ao parque de campismo de Monfragle e ao
Centro de Visitantes Norte, de onde continua por estradas secundarias e trilhos
florestais primeiro, e depois, por pastagens protegidas pela Serra da Herrera. A
partir deste ponto, ganharemos embalagem para superar a Serra de Enmedio
e a Serra da Cueva, desfrutando da sua exuberante vegetacdo. Desceremos
por esta Ultima, avistando o nosso destino entre oliveiras e azinheiras.

No final, em Serradilla, € boa ideia perder-se no seu emaranhado de ruas
com casas caiadas e visitar as suas ermidas (Santo Anténio, Santa Barbara,
Santa Catalina e Santa Ana), o Centro de Interpretacdo “La huella del hombre”
e o0 Santuario do Cristo da Vitéria. Declarado Monumento Historico-Cultural,
este convento alberga um iconico Cristo esculpido por Domingo de Rioja,
em 1635, e uma magnifica colecdo de pinturas barrocas com a assinatura de
artistas como Caravaggio, Rubens e Claudio Coello.
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Etapa M Inclinagdo média: 2,5 % Tipo de rota: Linear Etapa M Inclinagdo média: 4,7 % Tipo de rota: Linear Etapa M Pendiente media: 2,3 % Tipo de rota: Linear Etapa M Inclinagdo média: 3,7 % Tipo de rota: Linear Etapa M Inclinagdo média: 2,6 % Tipo de rota: Linear

\/ Altura minima: 314 m /\ Altura maxima: 531 m \/ Altura minima: 275 m 7\ Altura maxima: 531 m \/ Altura minima: 213 m /\ Altura maxima: 466 m \/ Altura minima: 313 m /\ Altura maxima: 551 m \/ Altura minima: 353 m /\ Altura maxima: 472 m

1‘,1, Desnivel positivo: 595 m 111, Desnivel negativo: -441 m 1‘.1, Desnivel positivo: 1022 m 111, Desnivel negativo: -1029 m 'T‘,L Desnivel positivo: 758 m 111, Desnivel negativo: -909 m 111, Desnivel positivo: 765 m TJ, Desnivel negativo: -672 m 'T‘.j, Desnivel positivo: 402 m 111, Desnivel negativo: -453 m

® Tempo estimado: 3h 20min Dificuldade: @ Tempo estimado: 4h Dificuldade: ® Tempo estimado: 5h 10min Dificuldade: @ Tempo estimado: 3h 45min Dificuldade: ® Tempo estimado: 1Th 50min Dificuldade:
r- n- r- ~ n- = ~ ~ = m
Puente del Arzobispo Peraleda de San Roman Peraleda de San Roman Higuera de Albalat Higuera de Albalat Villarreal de San Carlos Villarreal de San Carlos Serradilla Serradilla Canaveral
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Parque Nacional e
Reserva da Biosfera de Monfragiie

As etapas 3, 4, 5 e parte da 6 passam pelo
Parque Nacional de Monfragle.

Declarado Reserva da Biosfera em 2003 e
Parque Nacional em 2007, Monfragiie é uma
das mostras de floresta mediterranica mais
extensas e melhor preservadas, que combina
com vestigios continentais e atlanticos, ; \ st ;
" aglutinando uma natureza muito diversa entre i Kit de reparagéo bicicletas.
-+ Ponte das Veredas S 5 a qual podemos encontrar espécies ameagadas, como o lince ibérico. . Cafiaveral

Templo dos Mdrmoles

Além disso, esta reserva Unica é um santuario extraordinario para o
avistamento de aguias imperiais ibéricas, cegonhas pretas, abutres e
outras aves de grande porte.

01. Desfiladero del Pedroso

14. [glesia San Nicolds de Bari

02. C.I. Carnaval de Animas
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15. Torre de Floripes

03. Cancho Valdecastillo 16. Plaza de Garrovillas de Alconétar
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04. Templo dos Mdrmoles 17. Convento San Antonio de Padua
2 / Malpartida

-------------- / o de'Plasencia

05. Marmitas de Gigante 18. La Cantera de Alcdntara

06. C.I. Pértico de Monfragie 19. Oficina de Turismo

07. Miradouro Portilla del Tiétar 20. Ponte romana de Alcantara

08. Miradouro La Bdscula 21. Miradouro Balcdn del Mundo

09. Centro de Visitantes Norte 22. Mural Félix Rodriguez de la Fuente

10. Via Verde de Monfrague 23. Centro visitantes El Péndere

1. Roca del lobo 24. Gruta El Buraco

12. C.I. La huella del hombre 25. C.I. Cultura Dolménica

13. Castelo de Mirabel

26. Balcoén del Tajo
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Geoparque Villuercas Ibores Jara ** GEOPARQUE
- . VILLUERCAS IBORES JARA
do Tejo Internacional Reserva de la Biosfera *

Transfronteriza

Reserva da Biosfera Transfronteiriga L '
Tajo-Tejo Internacional

As etapas 1 e 2 da Ciclovia do Tejo percorre
o Geoparque Villuerca-lbores-Jara. Situado
entre as bacias dos rios Tejo e Guadiana,

Este parque natural de mais de 25.000 hectares estende-se por onze
municipios, entre a ponte romana de Alcantara e a barragem de Cedillo,

formando uma rota solitaria de beleza natural excecional. Uma area
de grande importancia gragas a diversidade da sua flora e fauna. E
facil avistar o abutre negro ou a aguia imperial, razdo pela qual esta
classificada como Zona de Protegdo Especial para as Aves (ZPE) e
Lugar de Importancia Comunitaria. O valioso patriménio histérico da
zona junta-se as suas impressionantes paisagens para fazer desta
reserva uma reserva natural Unica na fronteira com Portugal, um pais
onde continua a expandir-se com as mesmas caracteristicas, mas com

tem uma area de 2544 km2 que abarca um
importante patrimonio geolégico, desenhando
a sua paisagem juntamente com o resto do
patrimonio natural e cultural. A partir da Falésia
da Villuerca, a 1601 metros, pode desfrutar das
vistas mais altas do parque.

Em 2011, entrou para a Rede Europeia de Geoparques e, em 2015, foi

uma gest3o diferente. Plaza de Garrovillas de Alconétar : declarado Geoparque Mundial da UNESCO.

Etap a M Inclinagdo média: 3,2 % Tipo de rota: Linear Eta p a M Inclinagido média: 3,6 % Tipo de rota: Linear Etap a M Inclinagdo média: 3,1 % Tipo de rota: Linear Eta p a M Inclinagdo média: 3,4 % Tipo de rota: Linear

\/ Altura minima: 202 m /\ Altura maxima: 358 m \/ Altura minima: 218 m /\ Altura maxima: 337 m \/ Altura minima: 147 m /\ Altura maxima: 395 m \/ Altura minima: 128 m /\ Altura maxima: 443 m
1‘,1, Desnivel positivo: 540 m T.L Desnivel negativo: -564 m T,l, Desnivel positivo: 750 m 11], Desnivel negativo: -856 m 1‘,], Desnivel positivo: 955 m 111, Desnivel negativo: -853 m 'T‘,l, Desnivel positivo: 773 m T.L Desnivel negativo: -936 m
@ Tempo estimado: 2h 40min Dificuldade: ® Tempo estimado: 3h 50min Dificuldade: @ Tempo estimado: 4h 15min Dificuldade: @ Tempo estimado: 3h 20min Dificuldade:
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