Especial “Alegra-me o dia”

EXPERIENCIAS
QUE PODEN

A reserva nao se pode resumir
apenas em dez experiéncias,
se ca vier vai ver. Esta na hora

de pbr em pratica o que
aprendeu, selecionamo-las
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PEDESTRES
- RESERVA -

BIRDWATCHING

SIGA ESTES
GONSELHOS
SIMPLES

O REINO DAS
AVES DE RAPINA
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05 TRILHOS
DA COMARC

Com inicio em Herrera de
Alcantara, mostra toda a beleza
desta comarca com uma vista
extraordinaria para o Tejo (7,3 km).

Em apenas 2,2 km vai encontrar uma
ponte romana muito bem conserva-
da, uma represa de agua e o conjunto
historico da vila de Alcantara.

Um classico, e provavelmente o mais
conhecido. E € mesmo verdade,
estamos na rota de maior interesse
botéanico do Tejo Internacional.

Reserva da Biosfera Transfronteirica

Tajo-Tejolnternacional

GASTRONOMIA

RESERVADA
BIOSFERA,

FACA FAVOR
DE ENTRAR

PATRIMONIO
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Nao ha nada igual no
mundo inteiro.

Entradas

EVENTOS

que perdura e
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historicos, Valencia de
Alcantara e o bairro

Ddélmenes e mais dolmenes,
impressionantes. Ah e o
menir do Cabezo.

6do de Tajo-Tejo

VALENCIA DE ALCANTARA
Em outubro, cozinha e produtos
raianos nas jornadas gastronomi-

menor permite a elaboracao
de pratos como o arroz de
lebre, estufado de veado ou

Internacional é a melhor
maneira de compreen-
ler as suas tradicoes,

produtos, costumese, 2
sobretudo, 0 seu povo.
A diversao esta tofal-
mente garantida”.

Pilar Armero

Jornalista e blogger

cas e agroalimentares Tejo
Internacional.

ensopado de javali.

M -

Tapade perdiz
amoda de Alcantara

Perdiz recheada com paté de
figado de porco e trufas. E
marinado em azeite, vinho e
ervas aromaticas... um classico
da cozinha da zona.

UM ENCONTRO
INESPERADO

Valencia de Alcéantara foi
um descobrimento: a
judiaria, o castelo, a
igreja de Rocamador...

gotico jude, e délmenes
@ mais dalmenes...
Ah! E 0 menir e Gabezo”.

Gogumelos silvestres

*NOTA: acompanhe
estes pratos com
presunto ibérico da
zona. Produto estrela.

GENTROSDE _
INTERPRETAGAQ

ALCANTARA, SANTIAGO DE
ALCANTARA E CEDILLO
Megalitismo, artesanato,
etnografia e toda a informagao
sobre a reserva nos centros
interpretativos do Tejo
Internacional.

FESTIVAL DE CINEMA
~PERIFERIAS”

Um festival raiano baseado nos direitos
humanos, ambiente, arte e cultura.
Cinema ao ar livre em agosto, em

‘ _ Valencia de Alcantara e Marvao.

— periferiasfestival.com

DOLMENES
A RESERVA

\

URPESpaco expositivo

CENTRO DE INTERPRETY

o =
DIPUTACION DE CACERES

AREA DE RETO DEMOGRAFICO,
DESARROLLO SOSTENIBLE, JUVENTUD Y TURISMO

ADOTEUMDOGE

A influéncia portuguesa
estd muito presente:
tisela (tigeladas),
serradura, doces de
pascoa, roscas “banas”,
“fritos de boda”...

Porfugués

Produtos estrela

Tudo o que tiver a ver com o
porco ibérico e os montados
(presunto, enchidos e carnes),
mas também o azeite virgem
extra, claro.

DA CULTURA DOLMENIGA

Um centro expositivo em forma
de doimenmegalitice-que-ajuda a
interpret@r a riqueza doiménica
doglej® Internacional. Totalrthe
imprescindivel! '

‘ Mapa wiristico
» Percursos pedestres,
‘ pontos de informagao,

ey .
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10 experiéncias
que vao mudar
a sua vida

E hora de se divertir

museus, birding...




Reserva da Biosfera Transfronteirica

[ajo-Tejolnternacional

Mapa turistico

MANOAL
DEINSTRUGGES

Estamos no extremo sudoeste da provincia de Caceres,
nesse bico pontiagudo que se mete em Portugal, formando a
fronteira com o pais vizinho. Mas falar de fronteiras aqui nao
faz sentido, visto que a reserva engloba, como o proprio
nome indica, ambos os paises, incluindo catorze municipios
cacerenhos e doze freguesias portuguesas das regides
Centro e Alentejo, e alberga os parques naturais do Tajo e Tejo
Internacional que, geminados pelo grande rio, apresentam
algumas das massas florestais mediterranicas mais bem
conservadas da Europa, com espécies em perigo de extin-
¢ao, como a aguia-imperial-ibéerica.

A parte espanhola &, tal como a portuguesa, marcada pela sua
identidade fronteirica, raiana como se diz por aqui, € por
séculos de gestao da Ordem de Alcantara, cujo nome perdura
em grande parte das localidades que a compdem e na
heranga em forma de rico patrimonio cultural e arquitetonico.
A outra caracteristica que une o territério € o impressionante
conjunto megalitico que conserva, que vai do sul em Valencia
de Alcantara - cuja judiaria €, alids, outra das suas joias — ate
ao norte, em Alcantara, com alguns dos dolmenes mais
espetaculares que ainda se podem ver.

E obviamente em Alcantara encontra-se o outro grande icone
da reserva, a magnifica e eterna ponte romana, que permitiu o
transito de gentes e gado sobre o Tejo durante dois milénios, e
continua alias a fazé-lo. Poucos lugares escondem tantos
tesouros como o Tejo Internacional, e ainda por cima em
duplicado, como vamos ver.

“A reserva afeta catorze mynicipios da provin
cia de Caceres e doze freguesid@s portugucsas.
Da mesma jorma que protege 08 parques natu
rais do Tejo e do Tejo Interna€ional”,

PONTOS DE INTERESSE

Centros de interpretacdo / informacao Percursos pedestres
. . Rota Bajo el Puente (SL-CC131)
@ Postode Turismo de Alcantara Circular / 2,6 km
@ Posto de Turismo de Posto Fonte de San Juan (SL-CC132)
Circular /4,8 km
@ Posto de Turismo de Valencia de Alcantara Data Mato - La Pirula (SL-CC 133)
@C R.LdoP N Teiol ional Circular /4,5 km
-R.1. do Parque Natural Tejo Internaciona Qaminho a Cangro - Rio Sever (SL-CC134)
@ C. . do Taejo Internacional Linear /9,5 km (ida e volta)
El Pesqueron - Rio Tejo (SL-CC 135)
@ C. 1. da Natureza El Péndere Circular /4,0 km
- Ponte Velha de Cabrioso (SL-CC 136)
@ C. 1. da Cultura Dolménica Linear /6,8 km (ida e volta)
: c Miradouro de Negrales (SL-CC 137)
@ C.1I. de Valencia de Alcantara Linear /7,8 km (ida e volta)
@ Embarcadouro barco turistico Las Vifias (SL-CC138)
Circular /6,0 km
Lugares de interesse cultural Mari Loza (SL-CC 141)
Linear /5,5 km (ida e volta)
@ Conjunto Histdrico de Alcantara Monton de Trigo (SL-CC 142)
@ Coniunto Histérico de B Linear /8,8 km (ida e volta)
onjunto Histdrico de Brozas La Mifola ‘
@ Conjunto Historico de Valencia de Alcdntara Linear /10,2 km (ida e volta)
Rota Transfronteira (PR-CC 88)
@ Conventual de San Benito Circular / 24,1 km
) ’ ] Caminhos da Agua (PR-CC 89)
@ Igreja Santa Maria de Almocévar Circular /27,0 km
- = Miradouro del Rocho (PR-CC 90)
@ Zona Arqueldgica de Pefia Buraca Linear / 13,6 km (ida e volta)
@ Puente de Alcantara El Candil (PR-CC91)
Circular /19,7 km
@ Igreja de la Asuncion Barragem La Jabalina (PR-CC 92)
@ Pi EB Circular /16,6 km
inturas rupestres H Buraco El Torico de San Pedro (PR-CC93)
@ Igreja de Ntra. Sra. de Rocamador Circular /15,6 km
Ponte do Inferno (PR-CC 94)
m Pinturas rupestres de Puerto Roque Circular /14,4 km
. Fonte de La Geregosa (PR-CC95)
@ Fonte Conceja Linear / 14,6 km (ida e volta)
; Miradouro de Las Vifias (PR-CC 96)
Lugares de interesse natural Linear/ 14,8 km (ida e volta)
Parque Natural Tejo Internacional Molino de la Negra (PR-CC 97)
Parque Periurbano de Conservacao Circular /15,6 km
e Lazer Charca de Brozas El Salto del Caballo (PR-CC 98)
Zona del Regional Serra de San Ped Circular /15,6 km
ona de Interesse ~eg|ona . erra de San redro Ponte Romana de Alcantara (PR-CC 105)
Zona,qe Conser\(a;ao Especial Circular / 20,3 km
Planicies de Alcantara e Brozas Canhada Real de Gata (PR-CC 106)
Zona de Conservacao Especial Linear / 18,6 km (ida)
Canchos de Ramiro
Zona de Conservacao Especial
Barragem Arce de Abajo
Zona de Conservacdo Especial Rio Erges Outros itinerarios

Zona de Conservacao Especial
Mina la Paloma

ZPE Colonias de Francelhos de Brozas

sernnnnn Caminho Natural do Tejo (GR 113)
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