Especial “Alegra-me o dia™

EXPERIENGIAS
QUE PODEM
MUDAR A
SUA VIDA

A reserva nao se pode resumir
apenas em dez experiéncias,
se ca vier vai ver. Esta na hora

de pbr em pratica o que
aprendeu, selecionamo-las
para si, convencidos de que
vai ser formidavel.

[t's time to travel!

Q IFNOT NOW, WHEN?
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@

07

Um percurso pedestre

CAMINO NATURAL &l
DEL TAJO'E VIAVERDE

Poderapercorrefatesefvade uma
pontaaoutra comoCINEEO Tejo. S€
preferir um camigho' mais'acessijvelk;
entao a\LV. de Monfraglie € para si:

MESA!

Paa recuperar forgas, nada
como um bom estufadoige

EM MODO NATURAL

NAD PROGURE
MAIS, Ji
CHEGAMOS

MONFRAGIE
PEDESTRE

12

“As placas PERCURSOS
Monfragiie é o emblema convidam-nos (HOMOLOGADOS)
da natureza da ; 4 subir ao
Ex_trerr\adura. Foi o castelo de
primeiro espaco Moniragiie
protegido da regido e )
atualmente é Parque onde nos
Nacional e Reserva da esperam vistas E%Q(I;’}AJE(SDSE
Biosfera. 116000 hectares  fyrpifygis, NACIONAL
de blodlver5|dade'un|cos ] Ficamos em
na Europa, onde vivem -
espécies em perigo de exase
extingdo como a aguia- contemplando
imperial-ibérica, o abutre- ovdo de grifos
preto ou a cegonha-preta. PERCURSOS
Lugar habitado pelo ser :::::gg“gl:s DA RESERVA
humano desde a pré- ’ ~
historia, o que é atestado husca de INFORMACAO
pelos 107 abrigos com arte correntes de ar +TRACKS
rupestre, e Destino na Peiia Falcdn,
St?r‘lightt dev'idc? ao seu emfrente ao
valor astrondémico,
Monfragle espera por si, llllllll_|ﬂl sa,l,m

del Gifano".

de dia e a noite.

DICAS PARA PEDALAR

A reserva conta com um centro MTB (Torrejon
el Rubio) e mais de 300 km de percursos
ciclaveis. Dos 8 trilhos existentes, 5 sao faceis
ou muito faceis, 2 de dificuldade dificil e 1 para
os mais atrevidos: La Carrofiera (60 km).

Selecéo top

05 TRIAOS
DA COMARCA

OS TRILHOS DO
PARQUE NACIONAL

Ha trés rotas principais no parque
nacional, identificadas com as cores
verde, amarelo e vermelho. Fique
descansado, ndo se vai perder.

FACA FAVOR
DE ENTRAR

PATRIMONIO
AOSMOLHOS

“Gastelos que o vigiam;
gado, barcas, vaus e
ONIes fque 0 alravessam,

Fatima Castillo
Viagem de reserva

A Fatima gosta das reservas da
biosfera e quando faz alguma
viagem inclui-as nas suas visitas.
Desta vez esta na de Monfragtie
e respondeu amavelmente ao
nosso questionario:

UMA FOTOGRAFIA
Do castelo de Monfrague,

PERCURSOS
PEDESTRES EM
MONFRAGUE
Ha trés itinerarios
principais e 4
alternativos dentro
do parque nacional,
mas existem ainda
outros 14 dentro da
Reserva da Biosfera
de Monfrague.

Evolugdo humana Natureza
Vestigios de Arvores
outras épocas singulares

As atividades humanas, como a
transumancia, ttm moldado a
paisagem da reserva. O centro de
interpretacdo em Serradilla sobre a
presenga humana em Monfrague
ajuda-nos a perceber esta evolugcao.

Ca vao: sobreiros de Venero e Los

Padre Santo e El Grueso em Mirabel,
e o lodao-bastardo de Lugar Nuevo
em Villarreal de San Carlos.

Astronomia |dentidade
Santuario Os centros
esielar da reserrva

Monfrague tem o selo Destino
Starlight e ainda um Observatorio
Astronomico e um centro de rupestres, Centros de visitantes
interpretacao (Torrejon el Rubio) que  (Norte e Sul), reserva da biosfera

co m este destino estelar. “Pdrtico de Monfrague” ou a Casa
dos Aromas.
GRANDES ROTAS GEOLOGICAS

O relevo de Monfrague é resultado de uma longa
historia geoldgica com inicio ha mais de 500
milhdes de anos (Paleozoico). Existem trés rotas
para nao perder pitada: rota em Monfrague,
Campana de Albalat e dos Minerais.

Basicos: o centro de Geologia,
Observatorio Astrondmico, Pinturas

UMBRIA DO
BARBECHOSO

Um percurso circular muito
recomendavel em Mirabel, de 10,5
km: castelo, arvores singulares,
castanheiros e a umbria incrivel.

GARGANTA
DA CANALEJA

Circular de 9,6 km com inicio em
Romangordo. Depois das apresen-
tagdes, so falta comecar o
percurso pela garganta.

MES DA
RESERVA DA
BIOSFERA

Um dos encontros
mais esperados, em
novembro:
conferéncias,
atividades,
gastronomia,
cultura... em toda a
Reserva da Biosfera
de Monfrague.

Cercones de Romangordo e Higuera,

BIRDWATCHING

SIGA ESTES
GONSELHOS
SIMPLES
PARAVER
AVES

Monfrague é conhecido entre
os amantes da natureza de todo
0 mundo como um dos
melhores lugares para ver
facilmente aves, muitas delas
em perigo de extin¢do. Ha seis
miradouros que tornam tudo
ainda mais acessivel, ideais
para pessoas com mobilidade
reduzida, porque se pode ir de
carro até la. O Salto del Gitano
€ o mais famoso, em frente da
Penha Falcon e onde nidificam a
cegonha-preta, o grifo e 0
abutre-do-egito. Também é
habitual observar a aguia-
imperial-ibérica, o falcao
peregrino, o andorinhao-cafre
ou o melro azul.

Mas este ndo € o Unico sitio
para o birdwatching.

GASTRONOMIA

RESERVADA

FIO
EXTREMADURA

Encontro imprescindivel para
os amantes da ornitologia. A
FIO é a feira mais importante
da zona sul da Europa.
Percursos guiados, exposicoes,
conferéncias e workshops em
pleno parque nacional.

PONTOS DE.
OBSERVACAO

Deixamos-lhe trés para ndo
largar os binodculos: Portilla
del Tiétar, Salto del Gitano e o
parque de Arrocampo.

@ ARROCAMPO

Cinco rotas ornitoldgicas,
sinalizadas e com observatorios
que nos permitem aproximar
das aves que vivem nesta
grande zona humida.

@ A SUA VONTADE

Uma boa op¢éao para conhecer
O parque e a reserva é contratar
0s servicos de uma das
empresas especializadas que
atuam na area: passeios
guiados, aluguel de couros ou
hidrocuros, avistamentos ...

MONFRAGUE
BIRDCENTER

E a casa do
ornitdlogo. Se
quiser ver aves na
reserva da
biosfera, mas
ainda nao souber
muito bem o que
fazer,temdeira
este centro de
Torrejon el Rubio.

Q_ IFNOT NOW, WHEN?

velhas fronteiras... 0 rio
Tejo & Montragile e vice-
versa. A volta aparecem

sem duvida. A vista &
assombrosa.

UMA RECOMENDACAO
Subir ao castelo de Mirabel,

EVENTDS
EMUSEUS
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RESERVA DA BIOSFERA DE
* %k k k
Gomidas

(melefe de cardos

La por ser simples, nao deixa MAPA TURISTICO
de ser um manjar delicioso. Os

cardos-de-ouro sdo uma ! inAl
delicia da natureza que nesta It's hap pening:

terra ainda sabem melhor. + 1 @E

EXPERIENCIAS

MUITO TOP

a imagem dos montados e
das serras é espetacular.

UMA VISITA
IMPRESCINDIVEL
O convento do Santissimo

Cristo de la Victoria, um
reduto de espiritualidade.

conventos, como o do
Gristo da Victoriaem
serradilla, castelos como 0
tie Monfragiie e um
portento, Romangordo:
com Majadat al-Balat,
i0reja 208 “frampantojos”.

UM ENCONTRO
INESPERADO
Romangordo: o ecomuseu, o

artesoado da igreja, os
“trampantojos”... Uma surpresa.

t‘"ﬁ‘%\
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MUSEUS E GENTRO
DEROMANGORDD

ROMANGORDO - Pode escolher
entre a Casa dos Aromas, o centro
de interpretacdo da Rota dos
Ingleses e o ecomuseu Casa do
tio Cascoles. Ou visita-los todos!
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GENTROS DE
VISITANTES

MALPARTIDA DE PLASENCIA,
VILLARREAL DE SANCARLOS E
TORREJON EL RUBIO
Informagao completa sobre a
reserva e o parque nacional, a
sua disposicao, para poder
planear melhor o seu itinerario.

“Gonhecer as festas e
05 centros de exposi-
¢do de Monfragiieéa
melhor maneira de
compreencder as Sias
tradigoes, produtos,
costumes e, sobrefu-
o, 0 seu povo. A
diversao esta total-
mente garantida”.

Pilar Armero

Jornalista e blogger

FEIRA INTERNACIONAL DE
RURISMO ORNITOLOGICO

Grande acontecimento para os amantes
das aves e da natureza em geral. A FIO
€ o ponto de encontro tanto para
amadores como profissionais.

— fioextremadura.es

QUEIJOS: elaborados de

forma artesanal. Frescos,
moles e curados, com
aromas e sabores

proprios da zona.

~
Al

Migas do pastor

Em terra de pastores transu-
mantes, ndo pode perder um
bom prato de migas. Sdo uma
delicia tradicional que ndo
passa de moda.

Produtos estrela

Deixamos-lhe a lista das
compras: porco, borrego e
vitela, mas também queijos de
cabra, mel e produtos silvestres.
Preparado? Ja?...

9 *NOTA: acompanhe
~ estes pratos com
_ presunto ibérico da

Esiufado de veado
No outono, além de desfrutar
da brama na reserva, aprovei-

te para provar um bom
estufado de veado.

Ensopado de cogumelos

zona. Produto estrela.

o =
DIPUTACION DE CACERES

AREA DE RETO DEMOGRAFICO,
DESARROLLO SOSTENIBLE, JUVENTUD Y TURISHO

SUPERALIMENTOS

O mel, delicioso,
nutritivo e natural. E

Portugués

todos os produtos
. S . — I
relacionados com o 4
pdlen e a geleia real. < 10 experiencias Mapa wiristico
que l'(l({ mudar Percursos pedestres,
w pontos de informacéo,
E hora de se divertir museus, birding...




Reserva da '

Biosfera de

Mapa uristico

MANUAL DEINSTRUGOES

Bem-vindo ao coracao da provincia de Caceres. E ndo so
porque a Reserva da Biosfera de Monfrague se encontre
no centro geografico provincial, mas porque por aqui
circula a artéria principal deste territorio, o rio Tejo, e um
dos seus vasos capilares, o Tietar.

Paraiso da natureza, alberga o Parque Nacional de
Monfrague, polo de atracdo de amantes de aves de todo
o0 mundo, mas ndo o unico da comarca, porque também
a barragem de Arrocampo € habitat de espécies
aquaticas dificeis de observar em grande parte do

interior peninsular.

Este territorio € habitado desde ha muito, como podem
atestar os 107 abrigos de pinturas rupestres
esquematicas que vao do Epipaleolitico até ao Neolitico,
um dos melhores conjuntos deste tipo de arte na Europa.
Os seus habitantes enfrentam atualmente o desafio
demografico com propostas tao interessantes como os
“trampantojos” de Romangordo, pinturas de artistas
jovens que enganam a vista e recriam novos espagos No
mundo rural. Ou com a rica e variada oferta de turismo
ativo, patrimonio e gastronomia.

Descubra a Reserva da Biosfera de Monfrague, um
espaco para sentir a vida com os cinco sentidos.

“Refine a sua audicao e risdo nesie paraiso ¢
prepare se para ourir o uiro do ¢ervo, passcar
entre abuires e estera, fazer umymrompelocil
ou tentar traduzir o serrvaillanu, um sotaque
tinico na Extremadura’”,

PONTOS DEINTERESSE

Centros de interpretacdo / informacao
@ Geocentro Monfragiie

(. de Atividades sobre as Abelhas
e a Biodiversidade (CASAB)

@ C.l. Casa dos Aromas
@ Ecomuseu Casa do Tio Cascoles

@ C.I. Rota dos Ingleses
@ C.I.1a Huella del Hombre en Monfragiie

@ C. I. Lugar Nuevo de Villarreal de San Carlos

C.l. da Reserva da Biosfera
"Pértico de Monfragiie"

@ C. . de Arte Rupestre Monfragiie

@ Observatorio Astronomico
C.I. Céus de Monfragiie

m C.l. Lendas de Monfragiie
(Posto de Turismo)

@ Birdcenter Monfragiie

@ C. de Visitantes Norte Parque Nacional

@ C. de Rececdo e Informacao
do Parque Nacional

@ Posto de Informacéo
Parque Ornitoldgico de Arrocampo

@ Embarcadero

Lugares de interesse cultural

@ Mosteiro de Palancar

@ Povoado ferroviario de Monfragiie
@ Igreja de San Juan Bautista

@ Igreja de San Juan Bautista

@ Mosteiro do Santisimo Cristo de la Victoria
@ Sitio arqueoldgico de Albalat

@ Igreja de Ntra. Sra. de la Asuncién
@ Igreja Parroquial de Santa Catalina
@ Ponte do Cardenal

@ Ponte de Albalat

m Castelo de Monfragiie

@ Castelo de Mirabel

Rotas Geologicas (de carro)

Ruta por Monfragiie
Lineal /39,1km

Ruta Campana de Albalat
Circular /45,7 km

Ruta de los Minerales
Circular /34,1 km

Lugares de interesse natural
Limite do Parque Nacional

r H
[ Limite da Reserva da Biosfera

Arvore Singular Lédao-bastardo do Lugar Nuevo
Arvore Singular Sobreiro de Los Cercones

Arvore Singular Sobreiro do Venero
Arvore Singular Sobreiro
Padre Nuestro ou Santo

Arvore Singular Sobreiro
da Dehesa Boyal de Mirabel

Percursos pedestres Parque Nacional

Rota Vermelha: Castelo de Monfragiie
Circular /16,0 km

Rota Verde: Arroio de Malvecino - Cerro Gimio
Circular /7,9 km

Rota Amarela: Miradouro da Tajadilla
Circular /8,9 km

Rota Castanha: de Serradilla
Linear / 14,0 km (solo ida)

Rota Lilas: de Torrejon el Rubio
Linear /13,0 km (solo ida)

Rota Preta: Caminho de Barbadn
Linear /23,2 km (solo ida)

Rota Azul: de Malpartida
Linear /19,0 km (solo ida)

Percursos pedestres Reserva da Biosfera
Rota da Brefa (SL-CC 42)
Circular /7,3 km
Rota Moinho da Hoyuela (SL-CC 43)
Circular /5,7 km
Rota Garganta del Fraile (SL-CC 44)
Circular /9,0 km
Rota Garganta de los Nogales (SL-CC 45)
Circular /10,5 km
Rota das Fontes (SL-CC 46)
Circular /7,5 km
Rota da Pifiuela (PR-CC 64)
Circular /11,4 km
Rota Ermida de Tebas (PR-CC 65)
Linear /11,2 km (ida e volta)
Rota Umbria de Barbechoso (PR-CC 66)
Circular /11,8 km
Rota Cerro Tejonera (PR-CC 67)
Linear /20,4 km (ida e volta)
Rota Las Mestas (PR-CC 68)
Circular/ 19,9 km
Rota El Robledo (PR-CC69)
Circular/ 14,6 km
Rota Garganta de la Canaleja (PR-CC 70)
Circular/ 7,6 km
Rota das Dehesas de Maulique
Circular/ 23,0 km

Rota do Parque Ornitoldgico de Arrocampo
Circular/ 5,5 km
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