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“Al conjuro del sol, en los
pueblos y los campos de
la Reserva de la Biosfera

de Monfrague se renueva

el entusiasmo por la vida”

Reserva de la Biosfera
de Monfrague

Meeting point
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=3 INTRODUGCIGN, COMO LLEGAR Y MAPA DE SITUACION

El Parque Nacional de
Monfragle cuenta con
el distintivo Starlight
que certifica la calidad
de sus cielos para la
observacion de
estrellas. Ademas, en
Torrejon el Rubio hay
un observatorio
astrondmico con
marcado caracter
divulgativo.

La localidad de
Pedroso de Acim
presume de tener el
monasterio mas
pequeno del mundo,
El Palancar. Fundado
por san Pedro de
Alcantara en 1557, es
una cita
imprescindible en la
comarca.

Reserva de la Biosfera de Monfrague

Manual de instrucciones

Bienvenido al corazon de la provincia de Caceres. Y no solo
porque la Reserva de la Biosfera de Monfrague esté en el centro
geografico provincial, sino porque por aqui circula la arteria
principal de este territorio, el rio Tajo, y uno de sus vasos
capilares, el Tiétar.

Paraiso de la naturaleza, alberga el Parque Nacional de
Monfrague, polo de atraccién para aficionados a las aves de
todo el mundo, pero no el unico de la comarca, porque el
embalse de Arrocampo es el habitat de especies acuaticas de
dificil observacion en gran parte del interior peninsular.

Este territorio ha estado habitado desde antiguo, como
atestiguan sus 107 abrigos con pinturas rupestres esquematicas
que van desde el Epipaleolitico hasta el Neolitico, uno de los
mejores conjuntos de este arte de Europa. En la actualidad, sus
habitantes se enfrentan al reto demografico con propuestas tan
interesantes como los trampantojos de Romangordo, pinturas
de artistas jovenes que enganan a la vista y recrean espacios
nuevos en el mundo rural. O con surica y variada oferta de
turismo activo, patrimonio y gastronomia.

Descubre la Reserva de la Biosfera de Monfrague, un espacio
para sentir la vida con los cinco sentidos.

Localiza en la guia las actividades para ninos a través de este simbolo —

LMo
LLEGAR

Sin duda la opcion que te ofrece mas libertad
para recorrer todos sus rincones es el coche.
La comarca se encuentra en el centro de la
provincia y su red de carreteras permite
recorrerla comodamente en coche o moto.



El Parque Nacional

de Monfragiie y su
Reserva de la

Biosfera se consi-
deran una de las
cinco zonas mejor
conservadas de la
cuenca mediterra-
nea. Poblado
principalmente por
encinas y alcorno-
ques, puede presu-
mir de albergar en
sus diferentes
habitats el setenta
por ciento de las
especies protegidas
de Espana.

Ruta motorizada por
el Parque Nacional

de Monfragiie
Miradores, rios,

cortados, observato-
rios de aves y, por
supuesto, buitres
negros y leonados,
alimoches, aguilas o
halcones.

Ocho enclaves

espanoles para ver

animales salvajes en
su habitat

El mirador del Salto del
Gitano es uno de los
mejores lugares para
observar buitres

leonados en Monfrague.
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Are you really here?
Mapa de situacion
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El aeropuerto mas cercano
se situa en Badajoz, a 207
km. Otros recomendados

No 8in mis
slories

Utiliza nuestros
hashtags y comparte
con la red social. Aqui

te dejamos algunos Top
que puedes utilizar sin
miedo:
#Experienciainolvidable
#RinconesxDescubrir
#Coleccionamomentos

son Madrid (250 km), Sevilla
(350 km) o Lisboa (380 km).

Story > seeal
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11.5kviews

Lorem psum

La red de trenes Renfe
comunica la provincia con
las comunidades de
Andalucia, Castilla-La
Mancha y Madrid.
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#ReservaBiosfera #CarreterasSecun'darias #Monfrague
#CastilloMonfragte #Experiencias | #SaltodelGitano #RutasMonfrague
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Villarreal de San Un paseopor  Losimprescindibles  Museos y centros
Carlos y la Reserva  los pueblos de José Ramon de interpretacion
de la Biosfera delareserra  Alonso de la Torre de la reserra
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Peria Falcon



Nuestro intrépido

PorJR.AlOnSD | eeorcroyvisero

incansable nos da las

de |a T[] HB pistas imprescindibles

para conocer la comarca.
¥ @JRAdelatorre

Ruta de la fuente Los centros de interpretacion Campana de Albalat: con Higuera,
del Francés de Torrejon el Rubio y Toril Romangordo y Casas de Miravete



= “Nasadentramos enlo
masnrufundndel' ey
| bajamos hastaelTajo. =
(ueremog disfrufar dek:
crepusculo en los banco
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Una ruta por Pedroso de Acim,
Casas de Millan, Mirabel o Serradilla

Sale el sol en Monfrague y al conjuro del amanecer, los
arcenes de la carretera se llenan de perdices apresura-
das y conejos saltimbanquis, animales poseidos por el
entusiamo del despertar. Nos adentramos en lo mas
profundo del parque y bajamos hasta el Tajo.

Queremos disfrutar del crepusculo en los bancos de
madera dispuestos a la orilla del rio, situados a lo largo
de la ruta llamada de la Fuente del Francés, que recibe
ese nombre en honor de Maurice Jonson, un joven
que se ahogo en esta zona del rio intentando salvar un
ave rapaz cuando casi nadie se preocupaba de salvar
aves rapaces.

Las senales nos invitan a subir al castillo de Monfrague,
donde nos esperan unas vistas formidables. De nuevo
en el Tajo, nos extasiamos contemplando el vuelo de los
buitres leonados y las ciglienas negras, que buscan
corrientes de aire en la Pena Falcon, frente al popular
Salto del Gitano.

Vamos a desayunar a Villarreal de San Carlos, antiguo
poblado militar fundado por el rey Carlos Ill en el siglo
XVIII para combatir la inseguridad de estos caminos,
muy transitados por arrieros, comerciantes y viajeros,
que pretendian cruzar el Tajo por el Puente del Cardenal.

Subida al castillo Un paseo por Villarreal de San
de Monfragtie Carlos y el puente del Cardenal



La guarnicion de soldados y los pabellones
militares han sido sustituidos por diversas
edificaciones asimiladas al entorno, donde se
puede dormir, comprar, comer, procurarse
diversion y aventura en la naturaleza, informarse
o entender esta Reserva de la Biosfera.

De Villarreal, buena parte de las rutas nos
permiten conocer los pueblos del parque y de
la reserva. A poniente, Pedroso de Acim y su
miniconvento de El Palancar; Canaveral, con sus
rutas senderistas hacia la Villa del Arco o el
Arquillo: casas de piedra y un encanto inespera-
do, completamente desconocido por el turismo
de inercia. Pueblos antiguos como Casas de
Millan, Mirabel o Serradilla y sus caminos hasta
el Tajo, sus dulces tipicos, las historias de los
barqueros de la zona, el habla serradillana, la
gracia de los naturales del pueblo, que lo
mismo se convierten en actores de pelicula que
disfrutan de unas fiestas espectacularesy, por
encima de todo, su venerado y admirado Cristo
de la Victoria, obra de Domingo de Rioja
realizada alrededor de 1630.

De regreso a Villarreal por la autovia de
Navalmoral a Portugal, nos detenemos en
Malpartida de Plasencia, que los domingos
celebra un animado mercadillo donde se
pueden adquirir los quesos, los embutidos y las
frutas y hortalizas de la comarca y es cruce de
cafnadas ganaderas, localidad prosperay la
mas poblada de la reserva. Al otro lado del Tajo,
Torrejon el Rubio, donde restaurantes, tiendas y
casas rurales ofrecen servicios de calidad al
turista. Y al oriente, Saucedilla, riqueza ornitolo-




Parque ornitologico
(Saucedilla)

gica espléndida en el embalse de
Arrocampo; Serrejon, rodeado de un
bosque mediterraneo de libro, rico en
encinas, matorral y alcornocales; Toril, que
permite interpretar el entorno en su centro
de interpretacion de la Reserva de la
Biosfera.

En el extremo oriental de la Reserva de la
Biosfera de Monfrague, Jaraicejo, Deleitosa
y la antigua Campana de Albalat. Entre los
siglos XIV y XIX, fue la primera mancomuni-
dad de municipios de Extremadura:
Romangordo, Higuera y Casas de Miravete,
donde hay que ver su iglesia y visitar el
centro de interpretacion de la Geologia y el
castillo vigia del siglo XII.

Romangordo parece el pueblo perfecto:
debe de haber 50 metros cuadrados de
merendero por habitante, lo que eran unos
antiguos corralones se ha convertido en
una preciosa calle de arquitectura tradicio-
nal, las fachadas encaladas son hoy
paredes-museo con unos murales delica-
dos que reproducen la cultura tradicional
de la vida en el pueblo: los animales, los
emigrantes, los mayores y los nifos. En la
plaza, esculturas sobre juegos infantiles y el
Ecomuseo del tio Cascoles, el Aula de la
Naturaleza, el Centro de Interpretacion de
la Casa de los Aromas, la Granja Escuela, las
ruinas de la Medina de Albalat...

A un paso de Romangordo, Higuera con su
Centro de Actividades sobre las Abejas y la
Biodiversidad. Entramos y la encargada nos
explica como nadie la vida de estos insec-
tos. El centro incluye visita guiada, material
de apicultura o la realizacion de una vela
artesanal con cera de abeja. En el exterior
cantan los abejarucos desde que sale el sol
y la vida se despereza en Monfrague.
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#ParqueNacional | "#Monfraglie #ReservaBiosfera
#MonfragtieAndalusi #CampanadeAlbalat #CastilloMonfragte

EN EL RIO ALBALAT LA VICTORIA VARGAS CARVAJAL
El Tajo y la Yacimienito El Cristo El obispo, sus
identidad de arqueologico que todos iglesias y sus
Monjfragiie andalusi querian barcos
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Giuliana Boccacci

Estudia ultimo
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Umbria italiana.

Es la segunda vez
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como voluntaria
enuna
m excavacion

internacional y su
primera vez en
Monfrague; cada
dia le interesa
mas el periodo
andalusi de la
peninsula ibérica.
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e [o vigilan: ganados,

dos y puentes gue lo cruzan;
feras... ki rio Tajo es

iie y viceversa.

Si hay algo que determina la identidad
de la Reserva de la Biosfera de
Monfrague es el Tajo, el rio aquel que
atraviesa y modela, desde
Romangordo en el este hasta
Canaveral en el oeste, la totalidad de
su territorio. Y no solo la identidad
geografica, que comparte con la
presencia perenne de la dura cuarcita
armoricana y del bosque y matorral
mediterraneo, sino también la cultural,
puesto que el rio en su devenir
constante marco de una u otra forma
su propia historia. En las paredes de
los abrigos rocosos de sus orillas
comenzamos a representar la vida
que nos rodeaba, y al menos cinco
siglos antes de Cristo, en pleno
periodo orientalizante, alguien dispo-
nia ya de ajuares de oro tan especta-
culares como el del tesoro de
Serradilla. Después, la veloz invasion
musulmana del siglo VIl lo convirtio en
efimera frontera que, especialmente a
partir del siglo XI con el nuevo avance
cristiano hacia el sur, acabaria siendo
el escenario de constantes razias y de
violentos enfrentamientos en una 'y

otra parte; el castillo de Monfrague, Al-
Mofrag, y los escasos restos que han
sobrevivido de otras fortalezas como la
de Miravete o Castil de Oreja proceden
de aquella época. Y después llego la
Mesta y el trénsito de ganado, la
trashumancia que el rio obligaba a
practicar solo por donde €l mismo lo
permitia, concentrando el paso de
personas y animales primero en vados
y después en puentes, ya la mayoria
bajo una misma corona. Los mismos
pasos y los mismos puentes -como el
de Albalat o el del Cardenal- que
resultaran decisivos algunos siglos
después en los cruentos avatares de la
Guerra de Independencia, convirtién-
dose en escenarios de algunos hechos
relevantes en su desenlace final,
conmemorados en la Ruta de los
Ingleses, como la batalla del Lugar
Nuevo (1812) y la toma del fuerte
Napoleon.

—> Majadar al-Balat

El vado de la via. Asi traduciriam
nombre de esta antigua ciud
mana, cuya fonética se ha
curiosamente casi intact
nuestros dias como Alba
do a la zona, al cercano puente y
también al propio yacimiento. En este
lugar el rio Tajo se abria remansando
sus aguas y permitiendo vadearlas con




= BL0G: 70 PIEDRA

N2

facilidad, uno de los pocos sitios donde
podia hacerse en muchos kilometros, lo
que justificaria el asentamiento de una
ciudad fortificada para protegerlo; se
sabe que asi fue, por las propias fuentes
arabes, al menos desde mediados del
siglo X, durante el Califato de Cordoba, y
que se mantuvo hasta mediados del XII
cuando cae ante los ataques de las
milicias de Avila y Salamanca.

En los ultimos anos, en sucesivas
campanas de excavaciones dirigidas por
la experta arquedloga medievalista
Sophie Gilotte, se ha perfilado la
identidad de aquella ciudad identifican-
dose un cementerio, un arrabal y un
hammaém (bafo publico) ubicados fuera
de la muralla. Pero lo mas relevante son
probablemente los hallazgos intramuros,
donde se reconocen faciimente calles,
placetas enlosadas y edificios tipicos de
la cultura medieval andalusi, que suma-

2
Fatima Castillo
Viaje de reserva

A Fatima le gustan las reservas
de la biosfera y planea sus viajes
visitandolas; esta vez esta en la
de Monfrague. Amablemente ha
contestado nuestro cuestionario:

dos a los numerosos restos rescatados
nos describen una ciudad no exclusiva-
mente militar, sino que albergaba una
poblacion estable dedicada a diversos
quehaceres como herreros, orfebres,
agricultores, pastores o pescadores.

Gonvento de la Victoria

Desde el castillo de
Monfrague, sin duda. La
vista es sobrecogedora.

El convento del Santisimo
Cristo de la Victoria, un
reducto de espiritualidad.

La imagen del Santisimo Cristo de la
Victoria de Serradilla fue tallada
Madrid, en el afo 1630, por el escu
Domingo de Rioja y por encargo de

que dificultd que la beata pu
traerlo hasta Serradilla, como era su
intencion desde el principio, por la
atencion que desperto laimagen en la
corte, hasta el punto de atribuirsele al
mismisimo rey Felipe IV su retencion.

Subir al castillo de Mirabel,
laimagen de las dehesas y
las sierras es excepcional.

Romangordo: el ecomuseo, el
artesonado de la iglesia, los
trampantojos... Una sorpresa.
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Cuando finalmente lo consiguio,
viendose obligada de nuevo a hacer
parada en Plasencia, sucedio tres
cuartos de lo mismo pues el Cristo
comenzo a hacer tantos milagros que
el obispo ordend dejarlo en la iglesia
de San Martin; finalmente, no fue
hasta el 13 de abril de 1641 cuando la
imagen pudo llegar hasta Serradilla.
Ya en 1660, en el antiguo hospital para
cuya capilla se habia encargado la
imagen, se fundo el monasterio del
Santisimo Cristo de la Victoria de las
Agustinas Recoletas; a pesar de ser
de clausura puede visitarse, al menos
una parte, pues esta reconocido
como Bien de Interés Cultural.

—> Gutiere de Vargas Caiafal

La iglesia de San Juan Bautista, en
Malpartida de Plasencia, €s uno de los
ejemplos mas represéentativos,del
proceso constructivo'al'que'se asiste
en Extremadura durante el siglo XVI,
cuando muchos templos se amplian y
reforman debido al crecimiento
demografico y econdmico. Lo mismo
ocurre con la iglesia homonima de
Saucedilla, o con la de la Asuncion, en
Jaraicejo, y en todos los casos detras
esta la mano, o mas bien la plata, del
obispo placentino Gutierre de Vargas
Carvajal, quien por cierto acabaria sus
dias enfermo de gota, y probable-
mente de otras cosas, en esta ultima
localidad. Segun un documento

encontrado en la Real Academia de la
Historia, cuando su madre Inés de
Carvajal se entero de su nombramien-
to, dijo: “Guterrico obispo, perdido
anda el mundo”. Entre otras hazanas
de este personaje esta la de financiar
una expedicion naval de tres barcos
con el proposito de controlar el
estrecho de Magallanes, colonizar la
Patagonia y llegar hasta Peru, aunque
segun parece solo uno de ellos
consiguio hacerlo.

Otro Carvajal, antepasado de este y
también obispo de Plasencia, fue el
famoso cardenal de Sant Angelo que
financio y acabo dando nombre casi
un siglo antes a los puentes sobre el
Tajo y el Almonte, el primero de ellos
que solo aflora en Mofraguie cuando
las aguas del embalse bajan ostensi-
blemente. Pero volviendo a nuestro
Gutierre, que tuviera un hijo con
Maria de Mendoza legitimado a la
postre por Felipe Il y que acabaria
siendo hombre de confianza del rey,
también hay que decir que impulso el
Sinodo de Jaraicejo, donde anticipo
las reformas del Concilio de Trento.

Un detalle final: la iglesia de
Romangordo, que es anterior, algo
mas austera en sus formas y que,
como la Asuncién de Jaraicejo, esta
declarada Bien de Interés Cultural con
categoria de monumento, alberga un
precioso y poco habitual artesonado
mudeéjar cuya visita merece mucho la
pena.
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Unarura de trampantojos o

intentar raducirel
“serraillanu’, una singularidad
linglistica en Extremadura’.

Villarreal de San Carlos Una grata sorpresa,
y el Parque Nacional el Salto del Gitano
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PLANIFICATE
DESDE VILLARREAL

Villarreal de San Carlos es perfecto para
planificar tu escapada por la Reserva de la
Biosfera de Monfragtie. Veras el trasiego de
guias y guardas del Parque Nacional, senderis-
tas, pajareros, viajeros y escolares, que llenan
de vida este rincon con encanto. Entra en su
centro de informacion y pide un mapa con las
rutas y recursos y pasate también por el Centro
de Interpretacion e informacion de Serradilla,
donde te indicaran qué puedes hacer en este
municipio cercano.

Antes de irte, no olvides encajar tu mejor
sonrisa en el photocall de Tierra de Bandolerus,
la pelicula protagonizada en 2013 por mas de
200 serradillanos. Si aprendiste a leer con la
cartilla del Método Rayas, te va a encantar
saber que salian de la imprenta serradillana de
Agustin Sanchez Rodrigo.

PASAPALABRA EN SERRADILLA

Desde Serradilla se puede ir en barco hasta la
cara mas oculta del iconico Salto del Gitano,
que solo se ve desde el agua, en un crucero que
cambia de ruta de marzo a agosto por la
nidificacion. El embarcadero esta bajo el puente
del Tajo en el kildmetro 4 de la comarcal a
Torrejon el Rubio.

Ya que estas aqui, intenta adivinar qué significan
calapachitu o quiloti, dos de las mas de 200
palabras que lucen en forja en las fachadas

Un vocabulario singular, Perderse por las Las rutas de la reserva
el “serraillanu” de Serradilla calles de Romangordo y el parque nacional



como homenaje al serraillanu, variante del
astur-leonés, habla unica en Extremadura.
Regalate pan de masa mairi, una buena pringa
con sabor a anis o cualquier otra delicia
artesanal en su tahona, donde esta claro que te
va a costar trabajo elegir.

DISFRUTA COMO UN NINO
CON LOS NINOS

La Reserva de la Biosfera de MonfragUe es una
fantastica eleccion para ir en familia y pasarlo
estupendamente en centros realmente
entretenidos. El de las Actividades sobre las
Abejas y la Biodiversidad de Higuera de Albalat
tiene forma de panal y podremos vestirnos de
apicultor o realizar velas artesanales con cera
de abeja. Merece la pena también poner a
prueba nuestro olfato en la Casa de los Aromas
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Centro de Visitantes Norte del
Parque Nacional de Monfragtie
(Malpartida de Plasencia)

de Romangordo y apuntarse a talleres de
jabones o cosméticos.

El centro de visitantes norte de Monfragle, en
el kilometro 9 de la EX-208 de Malpartida de
Plasencia a Truijillo, es perfecto para descubrir
por qué engancha este destino. A los nifos les
va a encantar ver las huellas de los animales
iluminadas en el suelo, distinguir los cantos de
los pajaros o comprobar lo grandes que
pueden llegar a ser sus nidos. Bueno, a los
mayores también, igual que el Bird Center o
Centro de Visitantes Sur en Torrejon'el Rubio;
donde os contaran cuales son los mejores
sitios para observar aves. En la localidad
también se encuentran el centro de Arte
Rupestre y un observatorio astrondmico con
telescopios para mirar el sol y las estrellas en
un cielo Destino Starlight, sello de calidad
concedido a toda la Reserva de laBiosfera.



Otros sitios para visitar en familia son el abrigo con
pinturas rupestres en la subida al castillo de
Monfrague, previa reserva en la oficina de turismo
de Torrejon y el convento del Palancar en Pedroso
de Acim, el conventico que fundo San Pedro de
Alcantara donde todo es minusculo.

UN DIA EN LAS CARRERAS

En la Reserva de la Biosfera de Monfrague ademas
de ciguenas por San Blas hay carreras de caballos
en Toril, cada febrero, al mas puro estilo de un
hipodromo y se pone a tope. Una singularidad, igual
que en mayo la esperada Ruta de los Ingleses entre
Casas de Miravete y Romangordo con vecinos
vestidos de soldados del XIX recreando la batalla
de la Guerra de la Independencia que se salvo en
estas tierras.

Pon broche de oro a unas jornadas frenéeticas con
embutidos ibéricos, quesos y dulces regados con
miel, calderetas y guisos de caza.

Observatorio astrondmico
(Torrejon el Rubio)



Carifio, ;has traido
la guia turistica? ...jUups!

Pnruuevn lovalgo
EVENTOS Y
MUSEDS PARA
DISFRUTAR LA
RESERVA DE LA
BIOSFERA DE
MONFRAGUE

Atento a la jugada; aqui
tienes el top ten de los
eventos y museos de la
reserva. La mejor manera
de conocer sus

tradiciones, sus productos,

sus costumbres y, sobre
todo, a sus gentes.

La diversion esta
totalmente garantizada.

%}

{? FIO Extremadura ¢
Villarreal San Carlos

® Q Y 149 likes i

La #FI0 o Feria Internacional de Turismo
Ornitologico se ha convertido en un
referente europeo para los birdlovers.

, Museos de .

Torrejon el Rubio

¥ Q YV 127likes

Ahi van: #Monfragiie, Destino de
Leyenda, Observatorio Astronomico,
Centro del Arte Rupestre y Birdcenter.

() MOMENTOS INSTAG

Museos de
Romangordo

® Q VY 47klikes

Apunta: la Casa de los Aromas,
Ecomuseo Casa del tio Cascoles y el
C.l. de la Ruta de los Ingleses. =

\, Mes de la Reserva o
’ ol ( eMonfrague :

o
— Noviembre =

® Q 7 45klikes N

A finales de cada afio tiene lugar una
de las citas mas esperadas. Charlas,
actividades, gastronomia, cultura...




4=} 4Llobosy
~,) 3000 Buitres

5 Centro de Interpretacion ¢
de la Geologia

p Carrera de
/ﬁ caballos de Toril

/i

— Casas de Miravete
® Q Y 1.2klikes J

Open de Extremadura XCM, una dura
prueba #MTB que se celebra a finales
de marzo o principios de abril.

® Q VY 24klikes N

La carrera de #caballos estd incluida
entre las seis mejores de Espafiay la
mas importante de Extremadura. =

® Q YV 365klikes

Un espacio interpretativo para
comprender la estructura geologica
de la reserva. Didactico y divertido.

Recreacion Ruta
de los Ingleses

=9 Centro de Interpretacion ¢
./ Huella del Hombre e

{j_ Centro de e
visitantes Norte °

A&tldaldé Plasencna
® Q V7 9klikes N

Centro de recepcion del Parque
Nacional de #Monfragtie. Un edificio
moderno, interactivo y didactico. %*

® Q Y 9sklikes J

Un espacio singular para descubrir el
patrimanio arqueologico y etnografico
de la reserva. Aperos, utensilios...

® Q Y 895likes

Recreacion de la historica #batalla
entre ingleses y franceses, junto con
la realizacion de la ruta senderista.
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MONFRAGUE

EN RUTA

12

Senderos
homologados

Senderos
del Parque
Nacional

i

Senderos
de lareserva

INFO+TRACKS

PENELOPE,
¢TE APETECE
HACER UNA RUTA?

iCLARO PACO!
ESTAMOS _
EN MONFRAGUE

A pesar de su extension,
gran parte de lareserva se
puede recorrer a pie, para
lo que hay senalizados
catorce senderos. Uno muy
interesante el del Cerro
Tejonera (PR-CC 67) en
Serrejon: 10 km de bosque
mediterraneo. El del Molino
de la Hoyuela (SL-CC 43) en
Torrejon el Rubio, de tan



L~} .
F;"qn 1y Carlos estin deyruia
por la Campana de Alabalat.
Y su'ofertales ha desbordado:
ceniros de interpretacion,
senderos, irampaniojos,
arboles singulares...

Acaban de darse.cuenta de £5% ."f"

que el equilibroesia aqui,
_=F en Monfragiie™

solo 6 km, te acercara a un antiguo molino
hidraulico harinero.

Y si prefieres gargantas y saltos de agua, el PR-
CC 70, en Romangordo, te lleva por un
frondoso bosque de alisos, castanos y
almeces en un paseo de 10 km. También los de
la Garganta del Fraile, en Serradilla, o la Brena
en Deleitosa discurren por espacios tan
interesantes como el salto de agua de la
Portilla o la garganta del Venero Frio,
respectivamente.
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Especial rutas

ALGUNAS
PROPUESTAS

RUTAS
DEL PARQUE
NACIONAL

En el parque nacional hay tres
itinerarios principales identifi-
cados con colores verde,
amarillo y rojo; este ultimo te
llevara al castillo de Monfrague,

donde ademas puedes conocer
sus pinturas rupestres.

RUTA CUARCITA
ARMORICANA

Esta ruta recorre en realidad
toda la provincia, desde el
Geoparque Villuercas-lbores-
Jara hasta la Reserva de la
Biosfera de Tajo Internacional,
cruzando, claro estg, la de
Monfrague. Sus argumentos
son las formaciones rocosas
de cuarcita y sus paisajes.

| LOVE
THE BERREA

Uno de los atractivos de
Monfrague es disfrutar de la
berrea de los ciervos a
comienzos de otofio. Todos
los anos se organizan rutas 'y
talleres para disfrutar de
esta experiencia.
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ASTROTURISMO

LARESERVA, EL GRAN
SANTUARIO ESTELAR

De noche, el cielo de Monfrague tambien
muestra su riqueza. Cuenta con el sello
Destino Starlight, debido a sus excelentes
cualidades para la observacion de la
bodveda celeste. Para completar la propues-
ta, en la localidad de Torrejon el Rubio esta
el Observatorio Astronémico Monfragtie,
donde ademas de un centro de interpreta-
cion, hay una cupula de cuatro metros de
diametro y diversos telescopios, incluso
uno solar, para la observacion del cielo.
Todo es muy didactico, una actividad ideal
para realizar en familia.

PROPUESTAS ESTELARES

(D PORTILLA DEL TIETAR

Es la principal zona de observacion, junto al
castillo de Monfrague y el Salto del Gitano.

@ FOTOGRAFIA ASTRONOMICA

Ideal para la fotografia astronomica, podras
captar toda la magia de la Via Lactea.

@ NEBULOSAS Y TELESCOPIOS

Las nebulosas M17 (Omega) y M16 (Aguila),
son observables a simple vista. Con prisma-
ticos o telescopio sencillamente alucinaras.

CICLOTURISMO

MTB GOLLEC
RUTASENLI

—— SI QUIERES RUTAS,
TOMA RUTAS

La reserva cuenta con un centro
MTB y mas de 300 kilometros de
rutas ciclables. Itinerarios para
todos los gustos y condiciones
fisicas. ;Te atreves a recorrerlos?

@ MuY DIFiCIL

01 Carronera: 60 km

@ DIFiCIL

02 Camino de la Trashumancia: 40 km
03 Cuatro Lobos: 52 km

@ FAclL

04 Monfragiie Panoramico: 29,3 km
05 Dehesas de Arrocampo: 39,7 km
06 Camino del Tajo: 21,2 km

07 La Canaleja: 25,2 km

08 La Rana: 28,4 km
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a MTB
. (Canaveral)

MTB MONFRAGUE

LAS CLAVES
DEL PEDALEO

Te damos todos los
detalles para que no
pierdas rueda.

E E +INFO
. : Rutas,
tracks,

fichas...

CAMINO NATURAL
DEL TAJO

Otra gran opcion
para las dos ruedas;
el Camino Natural
del Tajo atraviesa la
reserva de este a
oeste en su
totalidad; la mejor
forma de conocerla.

ViA VERDE DE
MONFRAGUE

Junto a la estacion
de Monfrague, en
el término de
Malpartida de
Plasencia: 17 km de
antigua via férrea
acondicionada para
uso recreativo.

THE GOODS
NON STOP

Vive la aventura
completando el
recorrido entre
Madrid y Lisboa
con mas de 770
km. Un desafio
que pasa por la
reserva.
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GIEGUSTALAGD

DEAVES? PUES

JUEGUES, ELIGE

Monfragle es conocido por naturalistas de
todo el mundo como uno de los mejores
lugares para ver aves, muchas de ellas en
peligro de extincion, de una manera
relativamente facil. Seis miradores te lo
ponen aun mas asequible. Ideales para
personas con movilidad reducida, porque se
puede acceder a ellos en coche. El Salto del
Gitano es el mas conocido frente a Pena
Falcon, donde nidifican cigliena negra, buitre
leonado y alimoche. También es comun
observar aguila imperial, halcén peregrino,
buho real, vencejo cafre o roquero solitario.

Una buena opcion para conocer la reserva
es contratar los servicios de alguna de las
empresas especializadas que operan en la
zona: rutas guiadas, alquiler de hides o
hidrohides, avistamientos...

Pero este no es el unico lugar para el
birdwatching, te ensenamos algunos mas:

)

N h-\
——— CINCO CLAVES
ORNITOLOGICAS

@ LA TAJADILLA

Con merendero y aparcamiento, es
buena zona para el avistamiento de
aguila perdicera y alimoche.

@ PORTILLA DEL TIETAR

Mas modesta que Pena Falcon, pero
el mejor lugar del parque para
observar buho real y aguila imperial.
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Observacion de aves
(Mirador del castillo de Monfragtie)

@ POR EL GRAN RIO TAJO

Un barco turistico te lleva hasta las
inmediaciones de Pefa Falcon; ver aves
desde el agua es otro rollo, ya veras.

PARQUE ORNITOLOGICO
DE ARROCAMPO

En Saucedilla, dos rutas y cinco observa-
torios: calamon, rascon, avetoro comun
o garcilla cangrejera, estas dos ultimas
en peligro de extincion, son algunas de
las aves que podras observar.

— birdingsaucedilla.com

@ CHARCO SALADO

En el sendero Las Mestas (PR-CC 68) se
encuentra este humedal donde pueden
observarse grullas y ciglienas negras.

OTRAS EXPERIENCIAS

HABLEMOS DE
ARBOLES SINGULARES

ALCORNOQUES
DEL VENERO Y LOS CERCONES

En Romangordo e Higuera de Albalat,
con una edad estimada de 350 anos.

ALCORNOQUES
PADRE SANTO Y GRUESO

Otros dos alcornoques centenarios en
Mirabel, también de unos 350 anos.

ALMEZ DE LUGAR NUEVO

En Villarreal de San Carlos, el Unico de esta
especie declarado singular en la region,
con 15 metros de altura y 200 anos.

IN MEMORIAM
EL ABUELO DE TORIL

Aun se recuerda al Abuelo de Toril, un
alcornoque que con 500 anos cumplio
su ciclo vital en diciembre de 2011 al
desplomarse. Con siete de sus bellotas
se plantaron otros tantos en su recuerdo.

‘Aleornoque del Véhero.
(RéMmangordo) :



jHola! ;Me podrias
hacer una foto?

iClaro! Pero rapido, que
no llego a Monfragtie

n it

La lista e fodas las listas
L0 MEJOR DE
L0 MEJOR, POR

TEMATIGAS

Te mostramos siete bloques
tematicos en un alarde de técnicay
sintesis. De un vistazo podras ver
“lo mas de lo mas” de cada
seccion: actividades para ninos,
planes para un fin de semana,
gastronomia, senderos,
cicloturismo y ornitologia. Yeahh!

Claramente le damos a ACEPTAR.

Q. ME GUSTAN LOS LISTADOS

%}

Si vienes lo tendras facil. Sincroniza tu
agenda y apunta el itinerario que hemos
preparado para ti tras dias intensos de
deliberaciones. Nos ha quedado full.

0
@

Tarde - Inmersion en la reserva
Comienza por Toril, visita al centro de
interpretacion Portico de Monfrague y
te contaran todo lo que puedes hacer.
Aprovecha y para en la Portilla del Tiétar.

Mafnana - Un poquito de ejercicio
Un sendero o una ruta MTB son tus
mejores opciones para empezar la
manana con buen pie.

Tarde - Mensajes de miles de anos
Aprovecha la tarde para pajarear por
Monfrague vy visitar las pinturas
rupestres del castillo.

Manana - Monasterio minusculo
Visita El Palancar, el que dicen que es el
monasterio mas pequeno del mundo.

Tarde - De pueblos
Serradilla o Mirabel son dos buenas
opciones para un paseo popular.



MIGAS DEL
PASTOR

ESTOFADO DE
VENADO

PRODUCTOS
ESTRELLA

Seis actividades que sabemos que
marcaran para bien la infancia de tus
chiquillos. Caminado, en bici o de noche.

Busca fosiles o batea  La Via Verde es una
el rio para encontrar excelente opcion
oro en los talleres del para los peques:
Geocentro de poco desnivel y el
Monfrague. mejor firme.

.{)

Para que se sientan Visita el centro de
protagonistas de la interpretacion del
historia los castillos de  Arte Rupestre y luego
Mirabel y Monfrague las pinturas de la

son ideales. cueva del Castillo.

) 2

;Qué tal visitar el Aprende en el

monasterio de El Observatorio
Palancar que parece  Astrondmico y luego
hecho a la medida observa las estrellas
de los ninos? con sus telescopios.




DRNITOLOGOS DEL
MUNDO, EL PARAISOD
ESTA AQUI

Tu checklist de aves se vera ampliada en la
reserva. Encontraras al esquivo calamon, la
habil pescadora o el trio de rapaces:
buitres, aguilas y halcones. ;Vamos?

5%

>

]
‘#A‘
& ‘k“

%‘f

Hablar de la reserva
es hablar de aves. En
la dehesa encontra-
ras grullas y en los
roquedos buitres
leonados, alimoches,
ciguenas negras...

Te vamos a dar tres
para que no te
despegues de tus
prismaticos: la portilla
del Tiétar, el Salto del
Gitano y el parque de
Arrocampo.

Un verdadero paraiso
para observar aves
lacustres. Mas de 170
especies, 5 mirado-
res y varias rutas.
iA disfrutarlo!

Listado completo de
150 aves, sonidos,
imagenes, habitats y
las mejores rutas para
practicar el birding en
Extremadura.

GAMPER Y
GARAVANING MOLAN.
GASOS PRAGTIGOS:

El caravaning y el camper estan en auge.
Te damos 6 claves para gozarlo con la
casa a cuestas. Do it yourself!

8

Excelencia

Monfrague esta entre

los cinco mejores

parques de Espana
para ir con caravana,
segun Indie Campers.

Especial BBO

Las barbacoas son un
clasico, pero atentos
a las limitaciones
para hacer fuego en
época estival.

1B
O‘L

Donde aparcar

Como cualquier otro
vehiculo podras
aparcar en los sitios
donde esté permitido
el estacionamiento.

-

X

Area de caravanas

Malpartida de
Plasencia y Deleitosa
tienen una zona
habilitada para
caravanas.

Residuos

Las dos areas
mencionadas
disponen también de
servicio de cambio
de aguas.

Gonsejos (tiles

Muchos de los
miradores del
parque nacional
tienen habilitadas
Zonas para aparcar.




SENDEROS Y

RUTAS PARA

PONERSE LAS BOTAS

o

VERDE, ROJA
Y AMARILLA

1|
°o &
RUTA EL ROBLEDD
PR-CC 69

3
-

LAS FUENTES
S1-GC 46

UMBRIA DEL
BARBECHOS0 PR-CC 66

GIGLOTURISMO
Y MTB GOLLEGTION
PRESENTA

Llantas de aluminio, cuadro de fibra de
carbono, trocola de grafeno... Los
materiales importan, pero no te olvides de
parar, beber y comer. Estas en Monfrague.

—turismomonfrague.es/centrobtt

CARRONERA CUATRO LOBOS
60,1 KM 52,3 KM

El nombre ya asusta, Algo menos dura que
la mas dura de la la anterior pero muy
reserva: Serradilla, exigente también:
Villarreal de San Serradilla, Mirabel,
Carlos, Malpartida de Casas de Millan,
Plasencia, Serradilla. Serradilla.

CAMINO DEL TAJO LA RANA
21,2 KM 28,4

Ruta lineal sin Otra lineal pero algo
excesivas complica- mas exigente por la
ciones entre Serrejon subida al puerto de
e Higuera de Albalat. Miravete: Casas de
Perfecta para los Miravete, Jaraicejo,
menos exigentes. Deleitosa.




Chicos,

A » jYa lo tengo!
5 ]
;qué htabsls7 La clave est&
encontrado? en Monfrague
—

o 4 R

T

Sl

Especial Alégrame el dia’

CAMBIARTE
LAVIDA

Una noche estelar

OBSERVATORIO
ASTRONGMICO

La reserva no puede De caracter dlvulgatlvo
resumirse solo en diez Jel observatono astrono-
experiencias; si vienes lo mico de Torrejon el
veras. Llego la hora de poner Rubio, con varios
en practica lo aprendido, las telescopios, pone las
hemos seleccionado para ti + estrellas a tu alcance.

convencidos de que lo
pasaras en grande.

It's time to travel!

%}

Una experiengia e

PARQUE GRNHQLﬂﬁldd
DE ARROCAMPG:

Clnco frutas ornit as, sefaliza-
das'y con observatorids estratégi-
camente situados, te acercan a las
aves que viven.en este humedal.
Ideal para hacer en familia.
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BIGSFERA DE MONFRAGUE

Anttgua iglesia _@abllltada en Torll
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shoy es un mo rrpcentro lnteract ]
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DECALOGD
DEL TURISTA
RESPONSABLE

Prepara bien
el viaje

Hospedaje
con practicas
sostenibles

Reserva
con criterio

Adioés
prejuicios

Apoya la
economia
local

Elige bien
el transporte

Minimiza
los residuos

Fotografo
responsable

Respeto por

lafloray

Q_ INFORMACION MONFRAGUE I la fauna
Mézclate

con los

lugarenos

C.I. RESERVA DE
LA BIOSFERA

Toril

Tel. 927 577191 b

CENTRO DE
VISITANTES NORTE
PARQUE NACIONAL
Malpartida de Plasencia
Tel. 927 199 134

C.DE RECEPCION E
INFORMACION DEL
PARQUE NACIONAL
Villarreal de San Carlos
Tel. 927 199 134

PARQUE
ORNITOLOGICO
DE ARROCAMPO
Saucedilla

Tel. 927 544 037

OFICINA DE TURISMO,
C.l. ARTE RUPESTRE,
LEYENDAS DE
MONFRAGUE,
OBSERVATORIO ASTRO

NOMICO Y BIRDCENTER

Torrejon el Rubio
Tel. 927 455 292 A

GEOCENTRO
MONFRAGUE
Casas de Miravete
Tel. 927 576 581 Y

C.l.RUTA DE LOS
INGLESES,
ECOMUSEO TiO
CASCOLES Y CASA
DE LOS AROMAS.
Romangordo

Tel. 927576 581 A

CENTRO DE
ACTIVIDADES
SOBRE LAS
ABEJAS Y LA
BIODIVERSIDAD
Higuera de Albalat
Tel. 927198 992 Y

C.l. HUELLA DEL
HOMBRE Y

LUGAR NUEVO
Serradilla

Tel. 652 504 927 b

@ ReservaBiosferaMonfrague

@ Monfrague_

www.reservabiosferamonfrague.es

Elijas la opcion que elijas no olvides meter

alguna de estas cosas en tu maleta o mochila:

GUIA TURISTICA
DE LA RESERVA
DE LA BIOSFERA

LIBROS
DE LECTURA

@ GUIA DE RUTAS

PROVINCIA
DE CACERES

Descarga
o visualiza

larutaen
coche por
laRB de
Monfragtie

[Ei5E
[=]1s

NECESER, BANADOR,
BOTIQUIN BASICO,
Y VARIAS MUDAS

@ ANADIR LOS .
PUNTOS DE INTERES

A GOOGLE MAPS

CAMARA O MOVIL
CON MEMORIA
SUFICIENTE

la Red de Centros de
REDDECENTROS  Interpretacion de la
DRI provincia de Céceres

Espacio incluido en
A e
E CENTRO.
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