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“O Geoparque tem de
tudo: energia telurica nas
montanhas, placidez nos

vales e evocacéo da

infancia nas povoacées”

Geoparque Mundial da UNESCO
Villuercas - Ibores - Jara
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Top eventos & museus
Emmodo natural

0 melhor do melhor

Dez experiéncias
Informacéo ufil

“Rios, represas, barragens e
cadeias montanhosas com os
seus vales. Minas e minerais,
fosseis, geologia para admirar,
grutas, vegetacéo, fauna, historia
e pré-histdria... O Geoparque
Mundial da UNESCO Villuerca-
Ibores-Jara tem de tudo”
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=]  INTRODUGAD, COMO CHEGAR E MAPA DE SITUAGAD

A acdo dos processos
geologicos deixou-nos
joias como a bacia de
Castanar de lbor, que
se pode visitar com
marcacao prévia. Por
outro lado, a acédo do
homem deixou minas,
que também se podem
visitar, como a de
Costanaza, de 210 m
de profundidade e 14
andares (durante a
visita percorrem-se
dois niveis de galerias).

As florestas de carvalhos
e castanheiros sao o
ambiente perfeito para
o desenvolvimento de
fungos durante as
chuvas de outono e
primavera, portanto
apanhar cogumelos
silvestres € uma
atividade cada vez mais
popular nesta comarca.

Geoparque Mundial UNESCO
Villuercas-lbores-Jara

Manual de instrucoes

Villuercas Ibores Jara € um tesouro da natureza na zona este da
provincia de Caceres. A norte faz fronteira com a comarca de
Campo Aranuelo, a leste com a provincia de Toledo na vizinha
Castela-Mancha, a sul com a provincia de Badajoz e a oeste com
a comarca de Miajadas-Trujillo. E um espaco de montanhas e
vales classificado pela UNESCO como geoparque mundial devido
ao valor internacional do seu patrimoénio geologico. Destaca-se o
relevo montanhoso, de tipo apalachiano, que se comecou a
formar ha uns 300 milhdes de anos, dobrando materiais que
escondiam os fosseis e a historia da Terra de 300 milhdes de
anos atras.

Mas o geoparque nao € apenas um espaco para os entendidos na
matéria. Os centros de interpretacdo, percursos pedestres e
guias explicam ao visitante leigo esta paisagem unica e
espetacular. A comarca conta ainda com conjuntos monumentais
como o Real Mosteiro de Guadalupe, classificado como
Patrimonio da Humanidade pela UNESCO.

As florestas de carvalhos e castanheiros, assim como os
rochedos, sdo refugio de numerosas espécies de aves que fazem
desta comarca um lugar de interesse ornitologico especial. E para
completar as jornadas em Villuercas Ibores Jara, os manjares
gastronomicos: mel, queijo e vinho com denominacdes de
origem, carnes de caca e as excelentes morcelas de Guadalupe.

Localize as atividades para criangas atraves deste simbolo —

A opgao que Ihe da mais liberdade para
percorrer todos os recantos €, sem duvida, o
carro. A comarca esta situada no leste da
provincia e a rede de estradas permite viajar
confortavelmente de carro ou de mota.

LOMO
CHEGAR
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Villuercas-Ibores-

Jara foi classificado Are YOU rea”y here?
como Geoparque Peraleda de

. Mapadesituagao i

E a quinta figura
UNESCO na
Extremadura, depois
da Cidade
Monumental de
Caceres (1986), o Real
Mosteiro de
Guadalupe (1993), o
Conjunto
Arqueologico de
Mérida (1993) e a
Reserva da Biosfera
de Monfrague (2003).

pillo

de Deleito Carrascalejod

O Castanar

Uma paisagem
infinita

E recomendavel passar
pelo Berrocal de
Peraleda, Cancho
Valdecastillo e a Gruta

Story > seeal
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de Castanar de lbor (Q) ruserne
para ver as incriveis Utilize oS Nossos
formagc?gs hashtags e partilhe nas
estalactiticas de redes sociais. Aqui
cristais de aragonite. deixamos alguns Top
que pode usar sem
hesitar:
#ColeccionaMomentos vav n
#RinconesxDescubrir e

O_sng-es #VilluercaslboresJara
castanheiros de a Q v = A Q v =
Caceres, com nome
proprio e 500 anos de
antiguidade. O outono
€ amelhor época para - O aeroporto mais proximo A rede de comboios
fazer o caminho que A situa-se em Badajoz, a 120 ﬁ Renfe faz a ligacdo da
conduz aos castanheiros km. Outros recomendados provincia com as
de Calabazas (Castafiar s&o Sevilha (300 km), Madrid comunidades da
de Ibor). (210 km) ou Lisboa (400 km). Andaluzia, Castela-

Mancha e Madrid.
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' MANEIRAS
Ok VIVER

#VilluercaslboresJara  #CarreterasPaisajisticas  #Geoparque
#MonasteriodeGuadalupe #Experiencias #Geositios #Sabores #Guadalupe

INTRODUGCAO BASICOS PARENTESES AS POVOACOES
Mas quando ¢ que A carta 0 mosteiro de Vizinhas ao
se come aqui? Comer, de principios Guadalupe, Jresco do
nadar e disfrutar do Geoparque sim ou sim crepusculo

Pdg. 07 Pdg. 07 Pdg. 09 Pdg. 08



— "\ Sente-se arrebatado pelo
Tebullgo e ja nao sabe o que;
fazer? Muda as coisas de sitig?
Entao, saia de casa, se quiser
|\ vir nés temos ca uma vaga.
Jose Ramon Alonso.de.la Torre]
\ Nao sabe se esta certo, mas
‘ certo é que estaquie destacan
| seudiario asmelhores pagin
da esséncia “villuerquina” e do
seu povo: oficios e porvir;
modernidade e memoria;
tradicao, sabores e saberes.
Isto ... Maneiras de viver.

Miradouro do Castelo
(Cabarias del Castillo)
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O Geoparque Falhas, sinclinais e Vistas espectaculares La Puebla de
tem de tudo anticlinais, icnofosseis... desde Deleitosa Guadalupe



= S e pedreira de Calabazas
".(Castafarge Ibor)
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O nosso intrépido

P J R A| reporter e incansavel
[] r J [] ﬂ 8 [] viajante da-nos algumas
dicas imprescindiveis para

delaTore s

¥ @JRAdelatorre

Os poderes Rota do colesterol
gastronomicos e da agua clara

O visitante lé sobre o geoparque, informa-se e fica com
a sensacao de que, mais do que uma visita turistica, vai
receber uma licdo de geologia. A lista de falhas,
sinclinais, anticlinais, icnofdsseis, pedreiras, turfeiras,
rochedos, “portillas” e “ranas” € desanimadora. A pessoa
sente-se oprimida, como se tivesse de aprender a licdo
de Conhecimento do Meio, e acaba por gritar: “Mas aqui
nao se come?!”.

Come, come. E desfruta-se. E pode tomar banho. E no
verao a temperatura é cinco graus mais baixa que em
Caceres ou Badajoz. E as povoacdes sao bonitas e
tranquilas. E se tirar uma selfie com um fundo bonito,
pode fazer inveja aos seus amigos e convencé-los de
que passou o verao nos Apalaches.

Chegando a Deleitosa, uma das entradas do Geoparque,
pode-se vislumbrar ao longe a energia telurica das
montanhas.

A Carta de Principios da Rede de Geoparques Europeus
afirma que um geoparque deve ter lugares geoldgicos
importantes quanto ao seu valor cientifico, rareza, valor
estético ou educativo. Tudo isto abunda em Villuercas
Ibores Jara, um dos geoparques da Europa desde 2015. E
agua, também abunda a agua.

A Garganta do rio Ibor na sua passagem por Castanar. O
lugar é delicioso: agua fresca e transparente, praias de

: i
udéja)r do mosteiro %
(Guadalupe)



areia e de pedra, sombras agradaveis debaixo
das arvores, chapéus de sol de cani¢os ao pé
do rio, mesas, bancos e o inevitavel barzinho
com muita animagao, onde se bebe e come
bem, protegidos do sol pelas arvores de
grande porte.

Na estrada que vai de Robledollano a
Fresnedoso de Ibor ndo passa um unico carro,
mas véem-se colmeias nas ladeiras e rebanhos
de cabras nas bermas: queijo e mel, sao os
poderes gastrondmicos da comarca. A estrada
solitaria convida a parar, inspirar o cheiro do
campo ao entardecer, contemplar as sombras
que brincam com os montes, fotografar
paisagens que vao mudando, ouvir o siléncio
dos chilreios, dos zumbidos, do vento entre as
arvores... E seguimos, chegamos a
Fresnedoso, onde parece que regressamos a
nossa infancia, essa infancia de aldeia que
todos levamos dentro: labirinto de travessas,
pragas, casas brancas e baixas, a rua comprida
e em cada esquina, em cada recanto, grupos
de vizinhas ao fresco do crepusculo, a coser, a
conversar, olhando para o forasteiro com um
gesto de surpresa que da a sensacao de ser
milenario.

As povoacdes do geoparque: sossegadas,
familiares, silenciosas, belas. Continuamos até
chegar a magnifica estrada que vem de
Navalmoral, chega a Guadalupe e atravessa a
Rana de las Mesillas, entre os quilometros 43 e
47: solos fascinantes avermelhados, seixos,
quartzites e areniscas, tudo aproveitado para
os cultivos de sequeiro. Ao fundo as cadeias
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I Piscina natural

La Calera
(Roturas)

de montanhas, dobrando-se e
desdobrando-se. E na “rana” as oliveiras
em fila, anunciando a terceira maravilha
gastrondémica da comarca: o azeite.

Chegamos a Castanar de Ibor e subimos
até a praga: mais vizinhos ao ar fresco, nas
cadeiras de palhinha, um ou outro cafe,
casas simples, humildes, curiosas... Na
estrada, um caminho pavimentado que
conduz a fonte da Cesta, a rota do
colesterol e de agua clara. Subimos aos
castanheiros singulares da pedreira de
Calabazas. Mais acima, uma cascata que
impressiona.

Seguimos pela estrada, atravessamos uma
ponte de ferro e podemos apreciar a visao
de Navalvillar de Ibor com a serrania como
pano de fundo. Queijarias artesanais
convidam a parar e provar. Mais adiante, o
cruzamento para Navatrasierra e um lugar
inimaginavel chamado Hospital del Obispo
porque, dizem, aqui houve um hospital de
peregrinos. Botanicos ingleses andam pela
zona, investigando uma flora cuja estrela é
uma orquidea deslumbrante.

Novamente a caminho, paragem em
Guadalupe, como sempre maravilhosa,
mas mais ainda se entramos por esta
estrada que vem de Navalmorar. Se nunca
viram o mosteiro desde este acesso, nao
hesitem em procurar essa imagem
ofuscante que os deixara boquiabertos.

Nos 19 municipios do parque vivem 15 000
pessoas. Sdo cinco habitantes por varios
quiléometros quadrados, isto €, nenhuma
pressao demografica. 12 rios, 7 represas e
barragens, 4 cadeias montanhosas com os
seu vales. Minas e minerais, fosseis,
geologia para admirar, grutas, vegetagao,
fauna, historia e pré-historia... O geoparque
Villuercas lbores Jara tem de tudo.
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#GeoparqueVilluercas #RealMonasterio # inosaGuadalupe

#Berzocana #Guadalupe #VillfrdeIPedroso #CabanasdelCastillo

OSSO, MADEIRA...
As reliquias
santas de
Berzocana
Pdg. 13

GUADALUPE
Muito mais
do que um
mosteiro
Pag. 13

CABANAS DEL CASTILLO

0 outeiro mais
espetacular do
geoparque
Pag. 1l

BERROES E LA MARCA
Yetoes e
muculmanos

a sul do Tejo

Pag. 16



m Nesta riginal, o
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| \\ e \qante do'geoparque
i s||IboresJara\Goma
LE e umas personagens
pecullares que nos guiam atraves
da historia e da-arquitetura da
comarca, “Azul pedra” adentra-se
em-vielas; pracas, igrejas e
castelos. Nao perca nenhum
I pormenor deste olhar singular
que nos mostra um territorio
cheio de curiosidades e cor.

Patio mudéjar do mosteiro de Guadalupe
(Guadalupe)
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Reiko & Takaghi

Os Sakura sdo um
casal reformado
de Kagoshima, no
Japéao. Gostam
de fazer turismo

religioso e
espiritual. Sdo
’ sintoistas e

viajam para
visitarem
templos; segundo
nos contam os do
geoparque, sdo
muito diferentes
dos seus e
acabam de ficar
deslumbrados
com aigreja de
Berzocana

llustrador e redator
de conteudos

(Berzoc
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0(ue ha no geoparque é
Ceito e palavra muito

pelos gedlogos. Também
atleira e muita pedra.

Pode parecer que rocha e pedra sao a
mesma coisa, mas nao sao: pedra
costuma referir-se a fragmentos de
pequeno tamanho e nao
afloramentos, e serve além disso para
falar tanto de rochas como de
minerais. A nds, porém, € a que nos
interessa aqui, visto que € dela que se
compde o atraente patrimonio do
Nosso geoparque, entre outras coisas
que veremos também. Na igreja de
San Juan Bautista, por exemplo, em
Berzocana, encontram-se os restos
mortais de Sdo Fulgéncio e Santa
Florentina. A historia destes santos
bastante venerados, irmaos de Sao
Isidro de Sevilha e Teodora, mulher do
rei Leovigildo, remonta ao século VI,
com a conversao da monarquia
visigoda ariana ao cristianismo. Conta
a lenda que os restos mortais
transportados por uns clérigos que
fugiam de Sevilha em 713, depois da
invasdo islamica, foram enterrados
nestas serras junto a um “brezo cano”
(urze cinzenta), o que justifica o nome
da localidade, e onde seriam
descobertos no século XlIl por um
lavrador, ao tocar com o arado numa

arca de alabastro onde estavam
guardados. Mais tarde protagonizaram
um litigio promovido pela cidade de
Cartagena, que os reclamava, pois de
aqui eram oriundos os santos, mas a
disputa que foi resolvida por Filipe Il ao
determinar salomonicamente que os
0ssos grandes fossem levados para El
Escorial, dois para Murcia e que os
restantes permanecessem em
Berzocana, ordenando que fosse
erguida uma capela e doando o belo
relicario que contém os os
igreja de estilo gotico e
construcao interior.

—> "Tiene Guadalupe hermo

A lenda conta também que o
clérigos que fugiam com o
mortais dos santos, lev.
outro objeto ainda mai
imagem da virgem oferecida pelo
proprio papa Sao Gregorio ao quinto
irmao, Sao Leonardo, bispo de Sevilha. E
conta ainda que estes a enterraram nas
imediacdes do rio Guadalupejo. Uma
coisa levou a outra e quando no século
Xlll, depois da correspondente aparicao
mariana ao vaqueiro Gil Cordeiro, a
imagem foi exumada e comegou aqui o
devir do que conhecemos atualmente
como o Real Mosteiro de Nossa
Senhora de Guadalupe, joia
arquitetonica e espiritual da provincia
de Caceres, classificada como
patrimonio da humanidade pela
UNESCO. Este celebérrimo local deve
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ser visitado pelo menos uma vez na vida,
nao so pela sua longa tradicao peregrina
- que o levou a ser o templo mais
concorrido do antigo reino de Castela -
mas pelo espetaculo visual da sua
imagem recortada sobre a feroz crista de
Villuercas e os inumeros tesouros
guardados no seu interior, como o
espléndido patio mudeéjar, as iluminuras,
as obras de Zurbaran ou a propria talha
da virgem negra.

Mas “tiene Gudalupe Hermoso”, ou
Guadalupe tem formosura, como canta a
jota extremenha, muito mais do que o
mosteiro, pois a propria localidade € um
conjunto historico de ruelas pitorescas,
casas tradicionais de dois andares com
vigas de madeira de castanheiro que
voam sobre a rua criando arcadas
inicialmente pensadas para mostrar, e ao
mesmo tempo proteger, a atividade
comercial relacionada com a
peregrinacéo. E ainda outros elementos
patrimoniais, como a famosa ermida do

TIHL'BV Jones
Travelinfluencer

Esta viajante incansavel anda a

A vista do castelo de
Cabanas, impressionante.

Humilladero, onde peregrinos como o
proprio Cervantes se ajoelharam ao
observarem do alto, por primeira vez, o
conjunto monastico; ou os conjuntos
rurais das herdades de Mirabel e
Valdefuentes, na realidade palacios a
escassos quilometros da localidade, que
apesar de serem considerados bens de
interesse cultural, ndo podem ser visitados
por serem de propriedade privad

J Dcastelo de Cabafias...

Cabanas del Castillo tem, como n
deixar de ser, um castelo. Ou pelo men
permanecem de pé partes do mesmo, e
tanto a pena fazer o esforg
caminho ingreme, que nao p
de recomendar a visita. E, prova
juntamente com a crista de Villuercas, o
outeiro mais espetacular de todo o
geoparque, tanto para observar a abrupta
orografia, como para desfrutar das varias
aves que habitam as escarpas que o rodeiam.

Isto € um geoparque;
rock, rock e mais rock.

correr todos os geoparques
mundiais UNESCO e respondeu
amavelmente ao nosso
questionario:

O relevo apalachiano! Eu sou
da Virginia e fui criada nos
Apalaches... € como se
estivesse em casal!

Guadalupe é um lugar
Unico no mundo; e eu ja
andei por muitos (pisca-
nos o olho).
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Sara Rodriguez
Esta a tirar o
curso de
arqueologia e
durante as férias
percorre o vasto
territorio doas
antigos Vetédes,
seguindo o rasto
deste povo
celtibero. Em
Villar del Pedroso
acertou em
cheiol
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slaroMocho”
illar del Pedroso)

N2
Berres e [a Marca Media

No limite nordeste do geoparque encontrg
outras joias: a localidade de Villar del Ped
cuja magnifica igreja também merece
certamente atencdo - e grande parte de Jara,
que foi patria dos Vetdes, um conjunto de
povos de origem celta que habitaram o norte
de Céceres desde a Idade do Ferro, como
demonstram os varios berrdes de pedra que
apareceram na zona. Alguns destes, como o
“Toro Mocho”, podem ver-se integrados no
mobilidrio urbano da zona. Ha ainda outro na
localidade de Valdelacasa de Tajo e
recentemente foram encontrados outros dois
que ainda ndo se conheciam.




Uma boa opgao
pEHﬂ“Hsu seria po-los no GPS
EM pEnnA para os visitar. 115,5

km em total, quatro

e fazer um passeio

A zona também foi importante

[onfagemde ponios | Povoases.duss no Al-Andulus, pois fazia parte
r‘ﬂosjte{ro, SIS do sistema defensivo destinado
. fortalezas e uma a travar os avangos cristdos na
1 ﬂﬂhaﬂas_ batelada de stories. Marca Média sarracena a sul do
del Gastillo (km1) Tejo: atalaias e fortalezas ao
5 Villar del longo do rio, que serviam de
Pedrosa (km1005) refugio para a populagéo e que,
2 Berzocana (km1d) ao mesmo tempo, davam
cobertura as razias mugulmanas
4 Fortaleza de [:33!"]3 em solo cristdo. A de Castros
(km1135+23apé) era uma delas, entre o rio Tejo e
3 [illilllalllllﬂ (km 43) o Desfiladeiro del Pedroso, um

9
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E um caminhante

livre a homologar
percursos para a

Pedroso; ndo sera

fascinado com o

lugar de dificil acesso, mas de
beleza espetacular.

Domingo Vera

inveterado que
ate dedica parte
do seu tempo

FEDME. Esta a
analisar a
possibilidade de
marcar um até a
Fortaleza de
Castros, através
do abrupto
Desfiladeiro del

facil, mas ficou

local e vale






g A*g\/enMra esta garantlda '
é"’Ge’ 'arque Vllluercas &y

"_|a Tem 3 p -

i -
ﬂa _ C%rada

i g_s ol 'de ase o ‘;4




em modo lifestyle. Os seus
recantos favoritos, gastronomia,
eventos top... Tome notal

¥ @piarmero

B AVIDA BRILHA EM...
B Geoparque Mundial UNESCO J Por Pilar Armero S5\
N Villuercas-Ihores- Jara )
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ma daS{aiastia coroa do
geoparquee a bruta del=
Gastanar, Monumento Natural
em Castafiar de lbor[..]
Tambem ha varios abrigos
GOM pinfuras rupestres, como
aGaverna de Ia Chiguita em
Ganamero’.

O Geoparque, A joia da coroa, Desca e suba
destino familiar a Gruta de Castanar L
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Caverna de la Chiquita
(Canamero)

Visita @ la Mina Costan'aza_'
(Logrosan) S

Artesanato, sempre: cestos,
caldeirées, bordados...

20/21

No Geoparque tem de entrar numa gruta. A joia da
coroa é a del Castanar, Monumento Natural em
Castanar de Ibor, e para a visitar € preciso fazer
marcagao, porque as visitas sao controladas ao
maximo: € necessario deixar passar pelo menos cinco
horas entre visitas e ndo se aceitam mais de cinco
pessoas por grupo. Sao os cuidados necessarios de um
tesouro geologico deste calibre, que, no entanto, se
pode visitar de forma virtual no centro de
interpretacao.

Ha ainda varios abrigos com pinturas rupestres, como a
Caverna de la Chiquita, em Canamero.

Também € preciso entrar numa mina. A mais conhecida
€ a de Costanaza de Logrosan, com a sua sala escura,
repleta de fosseis fluorescentes que os miudos vao
adorar, e um museu geoldgico e mineiro. Se quiser
mais, tem o centro de interpretacao do Fossil de
Navatrasierra e o de visitantes de Canamero, com um
photocall para tirar uma fotografia com os simpaticos e
fossilizados dom Trilobites e a dona Cloudina.

COSMETICOS DE VINHO

O Geoparque oferece agroturismo, com visitas a
exploragdes pecuarias e queijarias. Oleoturismo, com
percursos atraves de olivais e provas de azeite
ecologico. E enoturismo, com roteiros a adegas de
vinho de Denominacao Protegida Ribera del Guadiana.
Ha empresas que oferecem uma experiéncia sensorial,
provas cegas com os olhos vendados, para potenciar o
olfato e o paladar.

Foi em Canamero que mais se desenvolveu o
enoturismo, devido ao seu microclima favoravel a
videira, um potencial que também se aproveita para
fazer cosmeéticos com a grainha e a pele da uva.

Uma curiosidade relacionada com o vinho é que o

Carnaval de Animas Festa do Dia da Hispanidade
de Villar del Pedroso em Guadalupe



tratado mais antigo do mundo foi escrito no
mosteiro de Guadalupe, onde os monges
jeronimos (atualmente franciscanos),
chegaram a produzir sete variedades distintas.
No antigo claustro gético ha uma hospedaria,
restaurante e cafetaria, onde pode dormir um
sono abencoado e sentar-se a boa mesa da
comarca onde se cozinham iguarias como a
sopa de tomate com figos, bacalhau monacal
e sobremesas de castanha.

O mel Villuerca Ibores DOP e o Queijo de
Ibores DOP s&o as outras duas denominagdes
de origem da comarca, usadas para
elaboragdes como o lombo de porco ibérico
recheado, gelado de queijo com mel ou as
tipicas roscas de “muégado”.

E para sabores auténticos, as morcelas de
sangue de Guadalupe que, acompanhadas
com um pao de forno, sao deliciosas. Tal como
o cabrito, cordeiro, cogumelos silvestres e
cozinha de caga presentes numa zona de
cinegética com paisagens espetaculares, onde
pode ir a procura de veados, corcas e javalis
ou estrelas no céu limpo.

l Fachada principal
¥ do Real Mosteiro de
n%a Maria de Guadalupe:

PECAS DECO COM
IDENTIDADE PROPRIA

O artesanato da zona do geoparque
apresenta pecas com identidade propria,
como a marcenaria e as mantas de trapos
de Alia, feitas com retalhos de tecido e que
sao perfeitas para agasalhar e decorar; ou
o artesanato de cobre em Guadalupe, uma
tradi¢ao iniciada pelos monges jerénimos
do mosteiro no seculo XV.

Cestaria de madeira de castanheira ou
vime e bordados delicados sao outros

lavoures tradicionais que se destacam.
Pergunte onde pode ver os artesaos a

trabalhar em direto.



UN CARNAVAL DE ;7 DIAS!

Uma das festas mais ilustres do geoparque
€ o Carnaval de Animas , ou das almas, de
Villar del Pedroso, e que se festeja desde o
seculo XVII durante sete dias. Até tem o seu
proprio centro de interpretacdo e € um dos
mais singulares da Extremadura, diferente
de todos os outros. Os protagonistas
vestem-se com trajes regionais e fazem
vistosos desfiles que acabam com o baile
popular do “serengue”.

Outra data a realcar é o Dia da Hispanidade
a 12 de outubro, em Guadalupe, Festa de
Interesse Turistico da Extremadura e a qual
vém centenas de ginetes de toda a
Espanha. Concentram-se em frente ao
mosteiro, que € uma auténtica joia com
tesouros como os quadros de Zurbaran e El
Greco, iluminuras, bordados e esculturas
que nao devia deixar de ver.

| |

La Calera (Alia)tem  NoC.l. da

dois pontos de Arqueologia de
interesse: o C.I. Berzocana pode
Hornos de la Calera  ver a réplica do
€ 0s proprios Tesouro de

fornos de cal,jaem  Berzocana, com
desuso mais ainda os dois torques

de pé e que se de ouro da idade
podem visitar. do Bronze.
|

No Centro de Interpretacdo da Gruta
de Castanar ha uma recriagédo em 3D
do interior da cavidade que permite
fazer uma visita virtual, caso nao
tenha solicitado a visita.




Amor, trouxeste
oguia? ...jOoops!

oA
H/l
Porgue eu merego

EVENTOSE
MUSEUS PARA
DESGOBRIR 0
GEOPARQUE

VILLUERGAS

IBORES JARA

Preste aten¢do a jogada:
aqui tem o top ten dos
eventos e museus do
Geoparque Mundial
UNESCO Villuercas Ibores
Jara, a melhor maneira de
ficar a conhecer as suas
tradicoes, produtos,
costumes e, sobretudo, o
Seu povo.

A diversao esta totalmente
garantida.

D Carnaval de Animas,
z ou das Almas

® Q Y 149 likes N

Um #carnaval com desfiles de
soldadesca, trajes e bailes tipicos?
Assim € esta festa singular.

el Centro de Interpretagdo ¢
-8 Arqueologia Comarcal ©

— Berzocana

® Q Y 1271likes N
A historia das povoagdes do
geoparque, com particular atengdo

para os abrigos e pinturas rupestres.

10 MOMENTOS INSTAGRI

#\ CentrodeRecegdo ¢
) de Visitantes O

® Q VY 4arklikes N

Vérias salas para conhecer as
atragdes do Geopargue antes de ir
passear pelo campo.

A3, Semana Europeia
I$/f de Geoparques

— Todo o Geoparque

® Q Y 45klikes N

Uma semana muito geologica de
atividades: percursos pedestres,
workshops, mUsica ou visitas guiadas.



\MAVEIS DO GEOPARQUE

/~3) Festada
//G/ﬁ Hispanidade

® Q YV 24klikes

Fala a nossa propria lingua? Tanto
faz, celebre a #Hispanidade a
cavalo em #Guadalupe. Arre!

=3 C.I. ZPE Villuercas
>y Guadarranque

N

— Canamero

® Q Y 9sklikes

Ceologia, fauna e flora no desfiladeiro

do Ruecas. S6 est4 aberto para
visitas com marcag&o prévia.

® Q Y 895likes

), Centro de Interpretagéo  §
¥ Fornos de Cal e

Meta-se no forno, ndo para se
queimar, mas para ficar a conhecer
o processo de fabricagéo da cal.

“A\ Museu Geomineiro ¢
“» e Mina Costanaza °

s E

210 m de profundidade e 14 andares,
dos quais apenas se visitam os dois
superiores. Mas em vagdes!

Top Eventos e

( ’2})7 Centro de Interpretagdo ¢
\.~| Gruta de Castanar *

"

— Castanar de Ibor

N

® Q Y 1,2likes

Se ndo reservou a visita a gruta, a
sua melhor opgao sera a recriagdo
em 3D no centro de interpretagao.

(j Cogumelos silvestres
e Semana da castanha

— Todoel'Geoparque
® Q Y 9klikes

Cesta, navaja y éalgo mas? S,
conocimientos de setas. Que no los
tienes, puedes optar por la castafia.




w

Quer brincar aos indios?
Sinta-se como um auténtico apalache

#Geoparque #MTB #Senderismo #Setas #UNESCO
#Birding #Geositios #VilluercaslboresJara #PiscinaNatural

GEOTURISMO CAMINHADAS E MTB BIRDING MYSELF OUTRAS EXPERIENCIAS
Mais de 50 geossitios Caminhos reais e Propomos um Arvores singulares,
para se apaixonar naturais, percursos percurso TOP para astroturismo e dgua,
pela comarca do geoparque... rer a passarada muita agua

Pag. 28 Pag. 30 Pag. 32 Pag. 33
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ogica se traduzem em. i -
:'% sin mals:gégrﬁrcllnals falhase
aﬁ J rece-lhe chinés?Nao e
— ﬁc mes apalache, recorde. E se
~isto fon&udo desconhecido para si,
Nao Se preocupe, ha percursos
marcados que podera fazer a pée
ou em MTB que o0 vao ensinar esta
linguagem unica de relevos
singulares.
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BEOPAROUE
EM DADDS

Geossitios

Roteiros
geologicos

Se quiser ficar com uma
G e n B n a S B ideia da imensidao desta

paisagem, o melhor é
m I ‘ h U B B subir a crista de Villuerca,

Centros de

informaco pela estrada EX-118 e

depois por um antigo
caminho militar, que € a
estrada mais alta de toda
a Extremadura. Dai podera
contemplar desde os
sinclinais do rio Viejas e
Santa Lucia até ao

EXPERIENCIAS
TURISTICAS

g
[=]
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> JORNALISTA ;F.B'L'(:)GGER

)
Caminhadas, M'EB, museus, _
gasironomia, curiosidades.;
Tudo o que precisa de saber
sobre o Geoparque, coma |
_ajuda de Carlosde Rodrigo.
™

o

—»?ﬁige_pparquevii‘lu rcas,com

Cristada
Villuerca

anticlinal do rio AlImonte. Este curso fluvial
abriu precisamente, ao longo de milhdes de
anos, um dos espetaculos geoldgicos mais
impressionantes da comarca, um desfiladeiro
conhecido como Apreturas ou Portilla del
Almonte, ao qual pode chegar através da
estrada CC-22, entre Deleitosa e Berzocana.

Nao pode ainda deixar de visitar o monumento
da Gruta del Castanar, em Castanar de lbor, e a
Mina Costanaza, em Logrosan.

VILLUERCAS IBORES JARA

*%i GEOPARQUE

ESPECIAL GEOLOGIA

05 4 GEDGENTROS
MAIS PROGURADDS

CENTRO DE

RECECAO

DE VISITANTES
Canamero - Primeira paragem
nesta comarca. Vao ajuda-lo
a interpretar a paisagem e
como desfruta-la.

MUSEU GEOMINEIRO
DE LOGROSAN

Esta foi uma zona mineira
muito importante. Conheca
a sua historia e desfrute da
exposicao de minerais.

CENTRO DE INTERP.
DA GRUTA DE
CASTANAR DE IBOR

A visita as grutas requer
marcagao previa. Vocé pode ficar
a conhecer este tesouro do
geoparque neste centro.

CENTRODE
& NTERP. DO FOSSIL
(NAVATRASIERRA)
Fique a conhecer os primeiros
habitantes de Villuercas de ha
450 milhdes de anos e a
interessante colecao de fosseis.

| www.geoparquevilluercas.es
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CAMINHANTE,
O CAMINHO FAZ-SE
A ANDAR

Ha trés grandes rotas que percorrem o
geoparque. A travessia Alfonso Onceno GR-117,
de quase 60 km, cujos ultimos 11 passam entre
Navezuelas e Guadalupe — sao os mais
praticados — através do vale do rio Viejas, uma
zona de elevado valor ecologico e geologico.

A rota de Isabel, a Catdlica, PR-CC 242, de 13,7
km liga Canamero a Guadalupe, com o aliciante
do castanheiro El Albuelo, ja no seu ultimo ciclo
de vida e cuja lenda conta que debaixo da sua
copa descansou a rainha aquando da sua visita
ao santuario guadalupense.

QUANDO
TODOS OS
CAMINHOS
LEVAMA...
GUADALUPE!

Guadalupe foi o
santuario mariano mais
importante da
peninsula durante
seéculos e reis, nobres,
escritores e todo o tipo
de peregrinos queriam
ajoelhar-se perante a
imagem da virgem. Séo
muitos os caminhos
que nos levam a
Guadalupe, mas
realcamos dois:

CAMINHO REAL
DE GUADALUPE

Liga Madrid a esta
localidade. Os ultimos 63
km atravessam a
provincia de Caceres, de
Puente del Arzobispo até
ao santuario.

CAMINHO DOS
JERONIMOS

Vem do mosteiro de
Yuste, adentrando-se no
geoparque através de
Bohonal de lbor.

Castelo de Cabanas




TURISMO MTB

CONHECE O
GEOPARQUE?
DESCUBRA-O
A PEDALAR

Ha dois caminhos naturais que
atravessam o Geoparque Mundial
UNESCO Villuerca lbores Jara que sao
perfeitos para MTB. Vai encontrar duas
etapas do caminho natural do Tejo, a 30
e a 31, de Valdelacasa del Tajo ate
Peraleda de San Roman e de aqui até
Bohonal de Ibor, ja na vizinha comarca
de Campo Aranuelo. O primeiro troco
tem 11 km e o segundo 21 km.

O caminho natural das Villuercas liga
Logrosan e a estacao de comboios
abandonada de Santa Quitéria, na
provincia de Toledo. Atravessa varias
localidades, miradouros e espacos de
grande valor ecologico, unindo a via
verde do Guadiana, a oeste, com a via
verde de La Jara, a leste.
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TURISMO MTB
IMPRESGINDIVELS

GR-119

CAMINHO REAL
DE GUADALUPE

E um dos percursos tradicionais de
peregrinagao ao mosteiro de Guadalupe.

Um trilho exigente, devido aos seus desniveis.
Itinerario: Puente Arzobispo - Guadalupe.
Comprimento: 63 km.

¥ TRAVESSIA
DO GEOPARQUE

Permite atravessar o geoparque de norte a
sul, ou vice-versa, e ligar o caminho natural
de Villuercas com o do Tejo.

Itinerario: Bohonal de Ibor - Guadalupe.
Comprimento: 61 km.

' Es:r}t_o daPenha
% - w(Caminhio naturakdasiVilluercas)

-



[ ORNITOLOGIA / BIRDING |

APANHE A

CORRENTE
E... VOE

O Geoparque Villuercas Ibores
Jara nao é interessante sé do
ponto de vista geoldgico, pois
também conta com sete zonas
de protecao especial de aves.

Os varios rochedos facilitam a
nidificacao de espécies pouco
comuns, como o falcao-
peregrino, aguia-de-Bonelli,
abutre-do-egito, cegonha-preta,
etc. E em qualquer eépoca do ano
podera avistar os omnipresentes
grifos. Também ha aves
esteparias a sudoeste, uma
infinidade de grous em invernada
e montes de aves florestais.

Portanto, ndo se esqueca dos
bindculos e do guia de aves. Se
nao os tiver, ndo se preocupe,
contrate os servicos de algum dos
varios guias locais que Ihe vao
mostrar para onde tem de olhar.

K2 enmooonatonaL BRONG EUTRASExpERENGles L o

UM PERGURSD -
MUITO ORNITOLOGIGO

De 54 km, pode chegar a ele com a
APP Birding in Extremadura. E um
trajeto misto de asfalto e terra, do
qual destacamos alguns lugares de
interesse especial:

Descarregue a APP

Birding in Extremadura,
uma aplicagdo completa

para ficar a conhecer as

aves do geoparque.



@ RiO GUADALUPEJO

Espaco classificado como corredor
ecologico e de biodiversidade. Vai
encontrar o pica-pau-malhado-grande e
pequeno e o pica-pau-verde e no arroio,
o melro d'agua.

@ LUGAR DE LOS HOYICIOS

Nascente do rio Guadalupejo. Nas penhas
nidificam o falcdo-peregrino, o abutre-do-
egito e o grifo.

@ CRISTA DA VILLUERCA

Com 1601 m € uma atalaia perfeita para
observar a gralha-de-bico-vermelho, a
aguia-real, o falcao-peregrino, o grifo, o
melro-das-rochas e a ferreirinha-comum.
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DUTRAS EXPERIENGIAS
IMPRESGINDIVEIS

ARVORES SINGULARES

Castanheiros de Calabazas, com
exemplares de até 700 anos; carvalho
de La Nava, de 400 anos e zimbro de
Carrascalejo, de quase 350.

ASTROTURISMO E MAIS ALEM

Gracas a boa meteorologia e escassa
polui¢cdo luminosa, € um lugar perfeito
para a observacao astronomica,
sozinho ou com guias locais.

SIEMPRE ACUATICOS

Se quiser um banho refrescante,
recomendamos o “Charco de La
Nutria” em Cafamero e as piscinas
naturais de Castanar de Ibor e La
Calera em Cabanas del Castillo.

O MUNDO DOS COGUMELOS

N&o se esqueca da cesta. Esta
comarca € um lugar destacado pela
sua riqueza micologica.

L
w a

; @i@k

§ o
€h_§rc}de la.Nutria
 (Cariamero)



Um céo-lobo! Desculpa,
mas temos mesmo de

T&0 bonito ir ao Geoparque. Vens?

De que raca é?

]

\ & \
5 :
Se ca vier, nao vai ser nada complicado.

. - Sincronize a sua agenda e tome nota do
A |ISIH []E I[][]HS ds |ISIHS programa que preparamos para si depois de

“ M El“““ uns dias de intensas deliberacdes. Ficou TOP!

Tarde - Puebla de Guadalupe.
O primeiro contacto tem de ser a
p ’ grande. Recomendamos a visita a
pé a povoacgao. Lembre-se Puebla
TEMATIGAS de Guadalupe. TOP!

Manha - Pequeno-almoco e mosteiro.
Um basico, a visita guiada ao mosteiro e
museu. E para terminar, o Humilladero
(vista panoramica).

Deixamos-lhe aqui sete blocos
tematicos, numa exibigao de tecnica e Tarde - Subida ao Castelo de Cabafias.
sintese. Com uma vista de olhos rapida Custa um pouco chegar la acima, mas a
pode ver o top do top de cada secc¢ao: vista de 360° do geoparque vale
atividades para as criancas, planos para mesmo a pena.

um fim de semana, gastronomia,
percursos pedestres, cicloturismo e
ornitologia. Yeahhh!

L Manha - Gruta Castanar de Ibor
N&o ha duvida de que vamos ACEITAR. E preciso reservar antes. A visita &

uma verdadeira maravilha geologica.

Q_ GOSTO DE LISTAS . .
_ Tarde - Subida a crista da Villuerca

Para acabar a viagem, nada melhor do
%} . que visitar o pico mais alto do
geoparque, com 1601 metros de altitude.




FAGA O FAVOR DE
GOMER, EM QUATRO
SIMPLES PASSOS

Produtos e trés pratos tipicos. Assim
somos nos, como lhe queremos dar tudo
bem picadinho, tivemos de simplificar a
vasta gastronomia da comarca.

Com as pinturas Com a ajuda de um
rupestres vao sentir-  GPS, as criancas vao
se como o Indiana ter de encontrar um
Jones; a caverna de la tesouro. Muito
Chiquita é perfeita. divertido!

2 &

Atividade muito Aprendizagem e

agradavel paraos diversdo: descida a mina,

mais novos e no  comboio turistico e zona
geoparque ha de lazer. Se ca vier, nao
milhares de estrelas. pode deixar de a visitar.

= ol

Nao largue os Passeios de burro,

binoculos porque  caminhadas, ordenhar

nas cristas cabras, elaboracoes
quartziticas vai ver gastronomicas
carradas de aves. caseiras, etc.

QUANDOSAD B
AS GRIANGAS
A DEGIDIR

ENSOPADOS PERDICES,
E MIGAS VENADO Y JABALI

a7y

PRODUTOS

= )
APOSTA SEGURA:
COGUMELOS ESTRELA



O Geoparque conta com trilhos muito
bons para pedalar: Caminhos de
Guadalupe, Caminhos Naturais e os
proprios do Geoparque.

59 km de percurso
entre La Avellaneda e
Guadalupe. Alguns
trocos sao bastantes
duros e muito
técnicos.

g

E um dos caminhos
tradicionais para
Guadalupe. Comeca
em Puente del
Arzobispo (Toledo) e
tem 63 km.

De Logrosan a
estacao de Santa
Quitéria (Toledo). Um
trajeto de 76 km com
grandes desniveis.

Comeca em Teruel e
termina na
Extremadura, com
850 km. A etapa nesta
comarca € muito
interessante.

AS GAMPERVANED
GARAVANISMO SAG
MESMO GOOL

O caravanismo e as caravanas estao em
auge. Deixamos-lhe 6 dicas para se divertir
com a casa as costas. Do it yourself!

Guadalupe Area de caravanas

Patrimoénio da UNESCO  Logrosan e Deleitosa
e conjunto histérico.Um  tém zona habilitada
conselho: estacionar em para caravanas e

frente da bomba de estdo abertas o ano
inteiro.

Miradouros

O estreito da Penha
tem uma grande zona
de estacionamento e

€ um miradouro
imponente.

Gonselhos (itgis

Estradas de montanha
e sinuosas; aqui
desfruta-se da

paisagem conduzindo

devagar.

gasolina (CC-171).

Especial BBO

Os churrascos sao um
classico, mas cuidado
com as limitagoes
para fazer fogo em
época estival.

Onde estacionar

Como qualquer outro
veiculo, pode
estacionar nos sitios
onde é permitido o
estacionamento.




GAMINHOS QUE
0 VA DEIXAR
BOQUIABERTO

O que levar na mochila? Mapa, sandes, uma
muda, agua e bota de vinho. Quanto aos
percursos, nao se preocupe, nos tratamos
do assunto. Va, nds recomendamos alguns.

4 =)
® e Y A |
ROCHEDOS ROTA DE ROTA DE [SABEL LA CATOLICA

QUARTZITICOS  OBSERVAGCAO ALFONSO ONGEND (PR-CC 242)

A tradicional tem 11 km 13,7 km entre
e une as localidades de Canamero e
Navezuelas e Gudalupe. Passa por
Guadalupe, uma alguns dos lugares
montanheira classica mais bonitos da
no coragao do comarca, cComo o
Geoparque. canhao do Ruecas.

— ( Q‘.;,
S & A

GUIAS E PERCURSOS APP BIRDING IN SUBIDAAOGASTELD  PINTURAS RUPESTRES DE
EM 4X4 EXTREMADURA DE CABANAS BERZOCANA (SL-CC 254)

Comega na localidade  Um trajeto curto (1,3
de Cabanas e vai km) para apreciar a
subindo através de um paisagem e a arte
caminho ingreme até  rupestre nas escarpas
ao castelo. La em cima do Cancho de las
a vista é formidavel. Sabanas.




Calma Toby, ja
se vé o Geoparque

Especial “Alegra-me o dia”

Descubra o rico passado em
exploragdes mineiras com
estas duas visitas obrigatorias.

H oria e afﬁ l

PASSEANDO PEL
RUAS DE GUAD

A reserva nao se pode
resumir apenas em dez

experiéncias, se ca vier vai fazer na natureza: F Guadalupe ndo € s6 0 mosteiro. Hd um
ver. Esta na hora de pér em apanhar cogumelos roteiro autoguiado que o leva aos
pratica o que aprendeu, silvestres e observar recantos mais auténticos desta vila
selecionamo-las para si, aves. Uma maravilha! classificada como conjunto historico.
convencidos de que vai ser

formidavel.

It's time to travel!

Uma festa A N
CARNAVAL - Somepseiess el i i
E DEANIMAS _ reigems o it
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Dois geossitios

CASTELD
DE CABARAS E

b ~ =
Alem de pertencerem ao seleto grupo de
geossitios do geop que sao dois
excelentes miradouros para admirar o
relevo apalachiano, observar aves e,

como nao podia deixar de ser, tomar um

PICO VILLUERCAS

DE CASTAN'AR

Imprescindivel por causa das
suas misteriosas e excéntricas
flores de aragonite. Nao se
esqueca de reservar a visita
com tempo.

Fique a Sonhecer as &d
aderentes da DOP Ribera del

aperitivo antes de voltar a descer.

Guadiar e de ute dos seus vinho

g

H”

08 fl'

1 L |

& Uma cammhada

© | “CaMINHO NATURAL

DE VILLUERCAS -~

Todos os caminhos levama
Guadalupe. Este tambem, mas
o melhor é que faz aligagao
entre as vias verdes de La Jara
e das Vegas del Guadiana.

" DOP, mlgas ensopados
de cordeiro... ndo ficou
com agua na boca? &

) 38/39
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0 consultorio de...

ANA MARIR RUIZ,
BUIA TURISTICD

Do éxito “Ja nao ha tomates que
saibam a tomates” chega o
consultorio da Ana, para
esclarecer esta e outras duvidas.

UM SUPERALIMENTO

O termo surgiu nesta zona.
Apostava na morcela de
Guadalupe, com pao e vinho &
mesmo divino.

UM LUGAR PARALER

Indispensaveis: o castelo
de Cabanas ou as
Apreturas del Aimonte.

EXPERIENCIA “INDIANA JONES™

Se tiver a sorte de ser um dos
escolhidos para a visita, a Gruta
de Castanar de Ibor.

UNISITID SOSSEGADD

Se quiser relax total, ha dois
lugares estupendos: a Crista da
Villuerca ou o Hospital del Obispo.

TOMAR UM CHA DU GAFE

Escolhia o patio do Parador de
Turismo. O jogo de luzes que se
cria ali € magico.
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DECALOGD
DOTURISTA
RESPONSAVEL

Prepare bem
a sua viagem

Alojamento
com praticas
sustentaveis

Reserve
com critério

Adeus
preconceitos

Apoie a
economia
local

Escolha bem
o seu
transporte

Minimize
os residuos

Fotografo
responsavel

Respeite a
fauna e a flora

Conviva com
os habitantes
locais

CENTRO DE
RECEGAO

DE VISITANTES
Canamero

Tel. 927 369 429 4

POSTO DE TURISMO
DE GUADALUPE
Tel. 927 154 128

C.I. DE LA GRUTA
DE CASTANAR
Castanar de lbor
Tel. 927 554 635

AULA DE
INTERPRETACAO
ZEPA SERRA

DAS VILLUERCAS

E VALLE DO
GUADARRANQUE
Canamero

Tel. 675061982 Y

C.l. DO FOSFATO
MINA COSTANAZA
Logrosan

Tel. 927360180 Y

C.l. DO FOSIL
Navatrasierra
Tel. 927 555 246 A

C.I. FORNOS

DE LA CALERA

La Calera

Tel. 692910500 A

C.. DA
ARQUEOLOGIA
COMARCAL
Berzocana

Tel. 681264319 A

C.I1. DO CARNAVAL
DE ANIMAS

Tel. 927 555 002

Villar del Pedroso <"A

@ GeoparqueVilluercas VilluercasGPark

www.geoparquevilluercas.es

Escolha a opcao de sua preferéncia, ndo
esqueca de entrar em sua mala ou mochila:

GUIA TURISTICO

DO GEOPARQUE

VILLUERCAS
IBORES JARA

LENDO LIVROS

@ GUIA DE RUTAS
PROVINCIA
DE CACERES

E E Descarregue
orotade
5 '3 carro pelo
Geoparque

E Villuercas
3 & |boresJara

o)

FATO DE BANHO,
TOALHA, CHINELOS,
OCULOS DE SOL
E VARIAS MUDAS

DE INTERESSE PARA
O GOOGLE MAPS

MAQUINA
FOTOGRAFICA
OU TELEMOVEL

Espago incluido na
“,‘ Rede de Centros de_
REDDECENTROS  [nterpretacéo da
NN provincia de Caceres

ADICIONE O PONTOS
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